
PÅRØRENDEDAGEN 
2/2 • 2023
COMWELL 

Vestre Kirkevej 12, Roskilde

Pårørendedagen 2/2 • 2023 
er arrangeret af  Pårørende i Danmark 
i samarbejde med Roskilde Kommune

TEMA: MÆND SOM PÅRØRENDE

9.00 - 9.30  Registrering, morgenkaffe, åbne stande fra foreninger m.fl . 

9.30 - 9.45  Velkomst ved Roskilde Kommune og Pårørende i Danmark

9.45 - 10.00  Hvad ved vi om tilbud til mænd, der er pårørende?
   ved cand.psyk.aut. Eva Hultengren, bestyrelsesmedlem i Pårørende
   i Danmark

10.00 - 10.50  “Mænd som pårørende - hvordan er de?”
   Hvilke særlige problemstillinger er der i at arbejde med mænd som
   pårørende: mænds reaktionsmåder ved kriser, hvordan vil mænd gerne
   hjælpe nærtstående og hvordan har mænd det med at få hjælp og bruge 
   støttetilbud?
   ved Svend Aage Madsen, Ph.D., forskningsleder ved Rigshospitalet
   og formand for Forum for Mænds Sundhed

10.50 - 10.55  Kort pause

10.55 - 11.45  Mellem håb, fortvivlelse, aktivitet og passivitet
   Mads fortæller om sine erfaringer og oplevelser som pårørende og
   præsenterer en model, som beskriver pårørendes forskellige roller, og 
   han giver råd ud fra egne erfaringer.
   ved Mads Christoffersen, mag. art., skribent og konsulent

11.45 - 12.30  Frokost, åbne stande fra foreninger m.fl .

12.30 - 12.50  Erfaringsoplæg fra Kræftens Bekæmpelse
   Oplægget fremhæver væsentlige erfaringer med mænds udbytte af  tilbud 
   til pårørende med et blik for myter om mænd og forskelle på aldersgrupper.
   ved Bjarne Busk, rådgiver og psykoterapeut, Kræftens Bekæmpelse

   VEND for at se eftermiddagens program
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12.50 - 13.10  Erfaringsoplæg: Bedre Psykiatri
   Hør om, hvordan mandlige pårørende i Bedre Psykiatri lytter og deler 
   fortællinger i et trygt fællesskab, styrker relationen til sine kære og selv
   fi nder fornyet livskraft. 
   ved Jørgen Juul Jensen. gruppefacilitator hos Bedre Psykiatri

13.10 - 13.30  Erfaringsoplæg: Center for Demens, Træning og Rådgivning
   Erfaringer med en frilufts- og aktivitetsbaseret pårørendegruppe til 
   mænd, som bruger naturen, fællesskabet og fysisk aktivitet som virke-
   midler til skabe et frirum i en udfordret hverdag. 
   ved Lise Vestergaard, afdelingsleder ved Center For Demens, Træning og’ 
   Rådgivning i Københavns Kommune.

13.30 - 13.45  Kaffepause, åbne stande fra foreninger m.fl . 

13.45 - 14.45  Paneldebat: Vejen fremad
   På baggrund af  dagens viden og praksiserfaringer, hvilke overordnede 
   forslag og rammer kunne styrke en større lighed i støtten til pårørende? 
   I panelet: Michael Teit Nielsen, underdirektør i Ældre Sagen; 
   Vibeke Westh, oversygeplejerske og regionsrådsmedlem i Region Hoved- 
   staden; Laila Øksnebjerg, neuropsykolog ved Nationalt Videnscenter for 
   Demens; Tina Boel eller Merete Dea Larsen, udvalgsformænd i Roskilde
   Kommune. Ordstyrer: Marie Lenstrup, formand, Pårørende i Danmark

14.45 - 15.00  Tak for i dag ved Roskilde Kommune og Pårørende i Danmark

Pris kr. 600 pr person
Billetsalg via Billetto senest en uge før. Link https://bit.ly/3TbXsy2
Foreninger kan booke præsentationsstand. Henvendelse til anja@paaroer.dk
Spørgsmål om stort og småt? Kontakt anja@paaroer.dk


