Boganmeldelse:
Et hjertesuk, som ingen helt forstdr af Jutta Storm

Hjertesukket gar lige i hjertet... Denne lille bog er absolut veerd at leese for alle, der er i
bergring med demens - og samend ogsa for alle dem, som endnu ikke er det. Store tabuer
tages ganske utilslgrede op, og uden sentimentalitet gar forfatteren op med begreber som
samvittighed, retten til eget liv, mangel pa forstdelse fra familie og venner. Og den sorg, det
er at miste livet, som man kender det, miste grebet - og begreberne.

Bogen rummer ingen nemme lgsninger, men mange gode rad til at handtere situationen og
huske sig selv som pargrende. Mange setninger i bogen fik mig til at teenke p4, at vi trods
alle forskelligheder og livserfaringer er meget ens som pargrende til en demensramt. Bogen
kan virke lidt “rodet”, der springes frem og tilbage og tanker teenkes undervejs. Men praecis
sadan er det jo at veere egtfelle til en demensramt. Der er rodet, der er “forbudte” tanker, og
ingen lgsninger er langtidsholdbare.

Det er steerkt skrevet og meget steerkt at leese. Samtidig er det dejligt at fa habet om, at der er
lys leengere fremme.

Bogen fas ved henvendelse til forfatteren pa telefon 51 37 15 73 eller via mail til
juttastorm@gmail.com. Prisen er 100 kr, og overskuddet gar til Alzheimerforeningen.
Anmeldt af Rita Reib.
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