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Bogen er skrevet som materiale til kurset af samme navn. Se https://laerattackle.dk/hverdagen-som-
parorende/ og det anbefales at den laeses i forbindelse med kurset, idet bogens emner bedst kommer
til sin ret i de refleksioner og praktiske gvelser, er opstar som fglge af dialog med andre pargrende.

Det star ikke skarpt, hvor i et pargrendeforlgb man isr vil have glede af kursus/bog, men mit bud
er, at man skal veere en bid inde i sin nye virkelighed som pargrende for mentalt at kunne abne sig
for den selvudvikling, der inviteres til og dermed forestille sig en god fremtid i det nye liv.

@velser i bogen leder leseren frem til erkendelse af, at det er i orden, ja ngdvendigt, ogsa at se pa
sine egne behov og tenke anderledes om maden at vaere der pa for sin kare. Fx at skabe sig frirum
til at udfolde sig selv uafheengigt af sin nartstaende. Laeser man bogen for tidligt i et forlgh, kan
bogens rad og veerktgjer forekomme at hgre til i en fremmed virkelighed, man ikke selv kender,
hvilket kan gge en evt. ensomhedsfalelse. Leeser man den sent i sit pargrendeforlghb, har man nok
allerede udviklet mere eller mindre hensigtsmaessige mader at klare det nye liv pa.

Med ret timing rummer bogen/kurset inspiration til at teenke anderledes om muligheder som
pargrende. Der er fine refleksionsveerktgjer og gode kildehenvisninger. Typiske falelser og
reaktioner pa stress, sorg, krise og svar belastning gennemgas, herunder den bredde af *normale’
falelser og reaktioner, som for den pargrende kan opleves nye. Tabuer italesattes, fx om vanskelige
relationer og trang til at dulme smerten (fx med medicin og alkohol). Normalisering og italeszttelse
af alment menneskelige reaktionsmgnstre er bogens styrke. Dog savnes et klart fokus pa parerende
perspektivet. Bogen kan umiddelbart bruges af et hvilket som helst menneske i en hvilken som helst
sveer livssituation. En skarpelse ved det serlige i at vaere pargrende, vil derfor styrke bogen.

Bogen har en typisk leerebogsstruktur med fragmentarisk praesentation af temaer — fra depression til
rygestop. En mere fokuseret behandling af pargrendeproblematikker kunne gnskes, fx
problematikker, der hitter i alle pargrendeundersggelser og - beretninger, nemlig:

- For mange pligter — for fa rettigheder i mgdet med myndigheder/velfeerdssystem

- For mange krav — for lidt reel kontrol over egen tilveerelse

- For store frustrationer — for lidt lydhgrhed i mgdet med velfaerdssystemet

- For stor uvished — for lidt information
Dvs. at bogens generelle tematikker indlejres i den specifikke kontekst, som er vilkar for pargrende
og at det anerkendes, at det *at tackle livet som pargrende’ ikke alene handler om at teenke og
handle anderledes (positivt!), men ogsa om at bearbejde og acceptere livet, som det er blevet.
Nar jeg leeser bogen - og jeg har ikke deltaget i kurset, kommer fglgende budskab til at sta og
blinke: Du er selv 100% ansvarlig for, hvordan du har det. Du skal forandre dig, bryde negativt
selvsving, spise sundt og sarge for sgvn og motion, sa kan du tackle alt! Min ydmyge, personlige
erfaring som pargrende er, at nar virkeligheden rejser bgrster, giver dette budskab anledning til
yderligere selvbebrejdelser og falelse af at fejle.

Som en forsmag pa kurset, kan bogen anbefales. Som selvstendig laesning anbefales bogen med
ovenstaende forbehold.
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