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Hvad ved vi om tilbud til mand,
der er pargrende!?
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. 2015 Pargrende i Danmark og AbbVie.
Undersagelse om pargrende i Danmark.
. 2016 Aldresagen.
Undersggelse blandt aegtefeller / samlevere til hjemmehjaelpsmodtagere.
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Pargrende.
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. 2018 Alzheimerforeningen.
Livet med demens.
. 2019 Nationalt Videnscenter for demens.

Tryghedspersoner til mennesker med demens pa sygehus.
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. 2019 Det nationale sorgcenter.

En kortleegning af sundhedsprofessionelles viden og kompetencebehov inden for zldre
og sorg i Danmark.

. 2019 Hjernesagen, Parkinsonforeningen, Pargrende i Danmark, Schleroseforeningen.
Pargrendes erfaringer med aflastningsophold for deres naertstaende.

. 2020 Alzheimerforeningen.
Kommunernes demenstilbud.

. 2021 Hjerteforeningen.

Livet med en hjertesygdom.
. 2021 Epilepsiforeningen.
Billeder af et pargrendeliv.
. 2021 Aldresagen, Voxmeter.
Undersggelse om pargrende.
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Information.

Aflastning.

Radgivning om gkonomi.
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Stotte til at veere i noget.
Stgtte til at udgve noget.
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Maend har en mere opgaveorienteret
made at udgve omsorg.
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Omsorgsgivning er kannet.
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Mand som pargrende
— hvordan er de!?

Svend Aage Madsen
Ph.D.,, forskningsleder v Rigshospitalet
Formand for Forum for Mands Sundhed



MZND SOM PARGRENDE

Svend Aage Madsen




De saerlige udfordringer ved mand som
pargrende

» Opfattelsen af maend - Mands opfattelse af sig selv

* Maends psykologi

* At mgde manden i dialog
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Maend er et problem i de fleste ‘vaesner’

Krig Vold
Voldtaegt Trusler

Tyveri Darlig ledelse
Terror Spirituskersel
Misbrug af bgrn Finanskrisen

Bandekriminalitet Vanvidskarsel




Sadan mand!
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Han lever 7 ar kortere end hende!
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At fa maend
som kgn pa
dagsordenen




Psykologistudiet 1973 i Arhus

Per Olav Tiller: g )

‘Nar far er borte’
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Bestyrelsen

Formand Marie Lenstrup

Min mand fik Parkinson i en forholdsvis ung alder, og som mange andre parerende startede jeg med at
interessere mig intenst for hans sygdom og livskvalitet. Men med tiden blev jeg mere og mere opmaerksom
pa, hvor oversete mine behov som parerende var — og hvor meget jeg havde til faelles med andre
parerende. Det gav mig ideen til at samle en gruppe ligesindede og stifte Parerende i Danmark i 2014.
Mine opgaver i foreningen er forst og fremmest den politiske indsats, herunder samarbejdet med andre
interesseorganisationer i indland og udland.

Du kan kontakte mig pa marie@paaroer.dk

Naestforkvinde Kirsten Devantier

Jeg har primaert erfaring som parerende i forhold til mine foraeldre. Min far dede desvaerre relativt ung af
kraeft, mens min mor var gennem flere sygdomsforleb inden hun dede for nyligt. Min mor havde flere
samtidige diagnoser og jeg har derfor en del erfaring med de udfordringer, man meder i den forbindelse.

| foreningens regi beskasftiger jeg mig isaer med strategi og tager mig af vores aktiviteter pa Facebook og
Instagram.
Du kan kontakte mig pa kirsten@paaroer.dk

Bestyrelsesmedlem Anja Aalund Holst

Min tilgang og forstaelse af begrebet parerende, har mange perspektiver. Dels har jeg mange ar
samarbejdet med parorende som leder af et stort botilbud for voksne udviklingshaemmede. Ligeledes har
jeg staet i situationer, hvor medarbejdere er, eller er blevet parerende til alvorligt syge. Endelig fik jeg et helt
personligt perspektiv pa det at vaere parerende, da min mand i 2017 fik konstateret Lewy Body Demens.

Min saerlige interesse er born og unge, som er parerende og jeg er derfor med til at arrangere
Parorendedagen 2.2.2022, hvor netop bern og unge som parerende er temaet.
Du kan kontakte mig pa anja@paaroer.dk

1 Kasserer Hanne Rosse
Jeg er kasserer for Parerende i Danmark og tager mig af vores medlemmer.

Du kan kontakte mig pa hanne@paaroer.dk

Bestyrelsesmedlem Eva Hultengren

Min baggrund som parerende er, at min mand havde Alzheimer. Jeg har desuden gennem mit arbejde som
psykolog vaeret i kontakt med mange parerende, som af den ene eller den anden grund havde det svaert.

Mit bidrag til arbejdet vil isaer dreje sig om, hvordan man kan fortsaette med at have et velfungerende liv og
gode relationer samtidig med de opgaver og vilkar, der uundgaeligt kommer til os som parerende.
Du kan kontakte mig pa eva@paaroer.dk

Bestyrelsesmedlem Curt Gyde Serensen

14 mdr. efter min egen fodsel fik jeg en bror — og eneste seskende — som var multihandicappet. Det at vaere
bror til en dreng som havde muskelsvind og samtidig var mentalt retarderet, skulle ga hen og blive
definerende for mit liv. Jeg har egentlig opfattet mit problem i opvasksten som vasrende relativt tidsbundet,
da det isaer bestod i, at min far ikke gav sig tid til mig, pa trods af at min mor var fuldt optaget med min
meget kraevende bror. Pa den méade havnede jeg i et slags vakuum. Fra diverse nylige arrangementer har
jeg imidlertid set, at meendene ikke er kommet tilstraskkeligt ind pa arenaen endnu i denne sammenhasng.
Det vil jeg gerne vaesre med til at rette op pa.

Du kan kontakte mig pa curt@paaroer.dk

Bestyrelsesmedlem Nor-Jensen

Jeg har selv vaeret parerende i mange ar af mit liv, faktisk pa flere omrader og jeg er efterhanden en
garvet parerende. Bl.a. har jeg vaeret parerende til alvorlig sygdom, da min mand af 2 omgange rammes
af en hjernetumor. Min morfar blev ramt af parkinson og blev efterfelgende deraf dement de sidste ar af
hans liv. Min eldste blev tidligt i livet diagnosticeret med ADHD med deraf psykiske udfordringer det meste
af sit liv. Hans udfordringer sendte ham ud i et omfangsrigt misbrug, der stod pa i 5 ar. Jeg arbejder i dag
malrettet for at italesaette vigtigheden i at forsege at bevare sig selv og et velfungerende liv i rollen som

parerende. Min saerlige interesse er parerende til unae misbruaere oa fa nedbrudt de tabuer der folaer med.

Suppleant Hanne Gullestrup

Jeg at mor til en voksen sen med sveere senhjerneskader efter en trafikulykke, mor til en voksen datter der
er blevet rask efter mange ars psykisk lidelse, datter til svagelige foraeldre, der bor pa plejehjem, og naer
veninde til en aldre ven med svaere hjerneskader efter en blodprop.

Jeg besvarer foreningens brevkasse og star for boganmeldelser. Desuden er jeg isaer optaget af at fa
familie perspektivet ind i parerendedebatten og hvordan vi som samfund kan stette op om hinanden, nar
hele familien bliver pavirket af sygdom eller ulykke. Parerende til bern & unge, unge & bern som parerende

har min store interesse. Du kan kontakte mig pa gullestrup@paaroer.dk




Maand | krise




Nar ens partner, barn og anden naertstaende far en alvorlig sygdom: Krise?

JA - HVAD ELLERS!

Flere reaktionsformer:

o at lade fglelserne flyde frit
> at blive rationel vekslen
o at skubbe til side imellem

Reaktioner er bestemt af:

o Kgn

> Person/psyke/pargrende

> Omgivelsernes forstaelse/omsorg/afvisning/ stress/manglende forstaelse/etc.



Sygdomme/Kriser pavirker

Parforhold / familie
Foraeldreevner
@konomi

Afhaengighed af hinanden i familien, men svaekker evne til fysisk og
folelsesmaessig naerhed



Retninger i psykiske reaktioner a

Kvinden: Spge neerhed med andre

Manden: Sgge autonomi, selvbestemmelse




Retninger i psykiske reaktioner b

Kvinden:Sgger trgst

Manden: Sgger handling




Retninger i psykiske reaktioner c

Kvinden: Se farerne i gjnene, snakke om det —
“Hvad nu hvis”

Manden: Satse pa habet — “Det er jo ikke sikkert,
at det gar sa galt”




Selvrapporteret mental sundhed 1
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26 billeder
af kvinder

Og
6 af mand
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Selvrapporteret fysisk helbred

Levetid

‘Godt’ og ‘Meget
godt’ helbred -
55-64 arige

B Mand

Middellevetid i Danmark




Selvrapporteret mental sundhed 2

Mental sundhed, kgn, pct.
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sundhed.dk

”Man regner med, at
15-25 % af alle kvinder og
7-12 % af alle maend

far en behandlingskraevende depression i Igbet af livet”
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Reaktion pa traume
PTSDs historie:

Farste Verdenskrig: “Granatchock”

Anden Verdenskrig: “Krigsneuroser”
Efter Vietnamkrigen: “PTSD” - 1980

Maling 1995: Dobbelt sa mange kvinder med
diagnosen og i behandling for den!



Hvem er stresset? R, cassrvacisn

Stress i flg. PSS - %
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Spgrgsmalene i PSS

Naesten  Engang Meget
(Seet ét X i hver linje) Aldrig aldrig imellem Ofte ofte
Er du blevet oprevet over noget, der skete D D D D D

uventet?

Har du fglt, at du ikke kunne kontrollere de
betydningsfulde ting i dit liv?

Har du fglt dig nervgs og ”stresset”?

Har du fglt dig sikker pa din evne til at klare
dine personlige problemer?

Har du fglt, at tingene gik, som du gerne ville
have det?

Har du fglt, at du ikke kunne overkomme alle
de ting, du skulle?

Har du veeret i stand til at handtere dagligdags
irritationsmomenter?

Har du fglt, at du havde styr pa tingene?

Er du blevet vred over ting, som du ikke havde
indflydelse pa?

I I T N A I R B O
I I 0 A I I I O A
1 OO O o oo
O OO0 o o oo
I I W W B

Har du fglt, at dine problemer hobede sig sa ]
meget op, at du ikke kunne klare dem?
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Hvor ofte inden for den sidste maned er du
blevet oprevet over noget, der skete uventet?

Dansk PSS konsensusversion Hvor ofte inden for den sids.te maned har du
i folt. at du var ude af stand til at kontrollere
Rev. 16.10.2012 de betydningsfulde ting i dit liv?

Hvor ofte inden for den sidste maned har
du folt dig nerves og “stresset™

Hvor ofte inden for den sidste maned har
du folt dig sikker pa dine evner til at klare
dine personlige problemer?

Hvor ofte inden for den sidste maned har
du folt, at tingene gik som du enskede det?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du
oplevet, at du ikke kunne overkomme alt det du
skulle?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du
veeret i stand til at handtere ting, som irriterer
dig?

Hvor ofte inden for den sidste maned har

du folt, at du havde styr pa tingene?

Hvor ofte inden for den sidste maned er du
blevet vred over ing, du ikke havde indflydelse
pa?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du

folt, at vanskelighederne hobede sig sa meget
op, at du ikke kunne klare dem?
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Gotland-erfaringen 1

Journal of Affective Disorders 62 (2001) 123—129
Preventing suicide and premature death by education and treatment
Wolfgang Rutz M.D. Ph.D

The program was successful in reducing suicide rates by 60%. This was
accompanied by reduction of different indices measuring depressive morbidity.

... the decrease in suicides on Gotland was mainly a decrease in suicides in
patients who were in contact with general practitioners, in suicides with a
diagnosis and history of major depression, in suicides with a strong intention
and in suicides linked to seasonality — but mostly and almost exclusively in
females. In addition we found that 80% of the many males committing suicide
on Gotland during the 1980s were not known to the medical system...
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Gotland-erfaringen 2

Maends vanskeligheder ved at opfatte problemer som psykiske

Maends brug af hjzelp

Vanskeligheder ved opdagelse af psykiske problemer hos mand

Saerlige karakteristika ved maends psykiske tilstande



?

Hvordan er mand




Sadan mand!
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Han lever 7 ar kortere end hende!
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Hvor kommer det fra?

Kultur og samfund
° hvilke forestillinger er der om maend?

o og hvad kraeves der af dem?
° bl.a. i kammeratskabs-, arbejds-, familie-, seksualliv ...

Socialisering
° hvordan er drenges opveaekst?
o hvordan udvikler deres psyke sig?
> hvad laerer de om deres egen psyke?
° bl.a. igennem identifikations-processer



Socialiseringen




De to forskellige erfaringer




Den forskellige socialisering

Trin to




Den forskellige socialisering

Trin tre




Forskellige fortzellinger

| legen:
—Pigerne organiserer relationer - og taler om dem
—Drengene organiserer handlinger - ikke relationer

| parforholdet:
—Kvinden specialist i at tale om, “hvordan vi har det”

—Manden ofte stum m.h.t. forholdets tilstand

Maend og kvinder i krise:
—Kvinden - det naere, gmme samveer, kontakt, tale om det — bearbejde problemer, sammen

—Manden — handle, reagere, se frem, ikke ‘dyrke’ problemerne — se pa muligheder, tage
ansvar




Ambivalens mellem
autonomi og tilknytning

Neerhed, Frihed,

Tilknytning, Autonomi,
Omsorg Kontrol

Ofte livslangt tema — skaerpes ved krise og depression

Ofte en essentiel problemstilling i psykoterapi
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Maends (manglende) brug af hjzelp




Om at ga til psykolog |

...men det har jeg ikke unders@gt, og det har jeg ikke fordi
jeg taenker bare, sa skal jeg ind og sige til min chef, at jeg har
noget psykisk ting liggende som jeg godt kunne taenke mig at
fa bearbejdet, og det er et tabu, sa det ligger stadig lidt og
lurer det her med, at det er et tabu at ga til psykolog.

Troels, smed, i 40’erne



Om at ga til psykolog Il

Nej, jeg taler slet ikke med mine venner om det, det ga@r jeg ikke.
Fordi det ligger der, at det er et tabu. | overfladen. Det er det.

Der er flere kammerater der vil sige, hvad fanden snakker du om. Det
har jeg ogsa hgrt flere kammerater sige til dem der har veeret til
psykolog og sige, hvad fanden er det for noget fis, det er da bare at
komme videre pa hesten og sadan noget

(Tobias, smed, i 40’erne).



Maend og kvinder henvist til psykolog
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Konsforskelle oplevelse af sundhedsvaesnet

32. Darligt samlet indtryk
af indlaeggelsesforigb

29. Utryghed ved
udskrivelse

26. Oplevede sig darligt
informeret om efterforlgb

24. Manglende tillid til
behandling

11. Utilfredshed med
manglende inddragelse i...

9. Utilfredshed med
lydherhed fra...

8. Utilfredshed med
mulighed for at komme...

7. Utilfredshed med
lzegens lydherhed

6. Utilfredshed med
mulighed for at tale...

S5c. Utilfredshed med
information om...

Sb. Utilfredshed med
information om forlgb

5a. Uftilfred:hed med Kilde: Madsen, S.Aa. (2015) Men as patients. Trends in
Urology and Men’s Health, Volume 6, Issue 3, pages 22-26, May/June

3. Utilfredshed med
ventetid

T T T T

0% 10% 20% 30% 40%
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Konsforskelle oplevelse af hospital
som kraeftpatienter

Kvinder Maend

Ventetid pa behandling
Savn af vejledning, stgtte, radgivning, hjelp i ventetiden
Savn af vejledning, stgtte, radgivning under behandling
Angst
Nedtrykthed
Savn af vejledning, stgtte, radgivning, i f.t. symptomer
Ventetid pa hospital
Kontakt med for mange leeger
Kontakt med for mange sygeplejersker
. Tvivl om mulighed for henvendelse, sygdom og behandling
. Sygeplejerskernes kommunikation
. Personalets interesse for patientens tilstand
. Personalets interesse for overvejelser om liv og dgd
Ikke at blive set som individ
. Menneskelig omsorg
. Vejledning alternativ behandling
. Ej drgftet alternativ behandling
. Tilbud om praktisk hjeelp
. Interesse for pargrende
. Vejledning pargrende
. Manglende kontrol

SVEND AAGE MADSEN

. Ventetiden har forvaerret sygdom
Mindre lyst til sex efter diagnose

Manglende tilbud om genoptrzening
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Info om hjzelp
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Kontakt med andre patienter

[EEGIY
= O

Sygdomsforstaelse kolleger

[EEY
N
N o oA W N e

=
w

. Forbedret livskvalitet

=
o

[EE T
N O D

Kilde: Madsen, S.Aa. (2015) Men as patients. Trends in
Urology and Men’s Health, Volume 6, Issue 3, pages 22—-26, May/June
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To forskellige tilgange til at veere syg

Kvinderne forholder sig primaert til det, der foregar pa hospitalet og
til at veere i behandling.

Mandene er ikke primaert optaget af de ansatte, sygehus eller
sygdom og behandling. De sgger at fastholde den identitet, de havde
for sygdommen.

Kilde: Svend Aage Madsen (2014) Maends Sundhed og Sygdomme. Samfundslitteratur

SVEND AAGE MADSEN






Seerlige reaktionsmader hos maend, der har
betydning nar de er pargrende

Tilbagetraekningen fra naere relationer
At skynde sig vaek fra smerte
Tendens til udadreageren

At have overvaeldende fglelser

Omdrejningspunkt:

Ambivalens imellem tilknytning og autonomi



Tilbagetraekning fra relationer

Mange mand har en forestilling om, at Igsningen pa deres problemer
ligger i tilbagetraekning fra relationer, isaer de nzere relationer -
spaedbarn og partner

"Hvis jeg bare kunne vaere i fred ...’

Mange maend har forestilling om en Igsning pa den psykiske smerte i en
distancering fra andre mennesker — isaer deres neermeste

”Ingen kan hjxlpe, det er noget jeg selv ma klare”
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Eksempler pa tilbagetraekningsudsagn:

“Jeg teenker hele tiden pd, at kunne jeg bare lige fd lov at veere for mig selv, sa ville jeg fa det bedre”

“Ndr jeg er pa vej ind i huset til min familie, sa bliver jeg helt overvaeldet, neeste kvalt, og taenker bare pad at
fa et gjebliks luft”

“Godt, at jeg er ryger, for sa kan jeg med god samvittighed saette mig ud pa altanen og veere for mig selv,

ndr det er ved at blive for meget”
”Ingen kan hjeelpe, det er noget, jeg selv ma klare”

”Nej, jeg vil ikke snakke med nogen om det”.
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Hvad kan man ggre med trangen til tilbagetrakning fra
relationer

Hvornar iseer de naere relationer bliver for anmassende

Hvad der kendetegner dem

Hvornar de er rare

Hvornar han savner dem

Hvad der ligger i tilstanden: "hvis jeg bare kunne veere i fred...”
Smerten i en distancering fra andre mennesker

Hvad han teenker de andre vil have fra ham

Og hvad de taeenker om ham

SVEND AAGE MADSEN
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Hurtigt veek fra smerte og svaghed!

Mange maend har mindre tendens til at dvaele ved problemer og forblive
udforskende i smertefulde tilstande.

Forestilling om, at problemer gar over af sig selv

— og hvis ikke: Tendens til at handle sig hurtigt ud af disse fglelser ved hjalp af:

> Benaegtelse,
> Dulme igennem bedgvelse
o Bagatellisering af problemer og modstand imod at ‘overreagere’.

At "have problemer’ fylder mange mand med en fglelse af lammelse, som kan
give en fglelse af kaos, som igen kan fgre til meget irrationelle handlinger.

SVEND AAGE MADSEN



Hvad kan man ggre med trangen til hurtigt at
komme vk fra smerte og svaghed?

» Arbejde med at kunne dvaele ved problemer og udforske smertefulde tilstande
» Bl.a. ved at ga ud og ind af dem og ikke dvaele for leenge ved dem uden bagkant
» Samtidig med aerlig stgtte til optimistiske forestillinger

» Tackling af reaktionsmg@nstre som benaegtelse, at dulme igennem bedgvelse,
bagatellisering af problemer og modstand imod at ‘overreagere’.

» Udforskning af at det, at "have problemer’ og modtraek imod kaos og lammelse -
som fx sortering, afvejning og afgreensning.
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Tendenser til at udadreagere

Kaos og lammelse kan hos mange maend medfgre udadagerende
tilstande
> Fx vredesudbrud — mod barn, partner, ham selv
o Desperation over ikke at kunne trgste, ikke kunne fa kontakt,
> Tanker om vold, ekstreme handlinger, fx at han kgrer som en sindssyg i trafikken
° Vil skride fra det hele...
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Eskalationen i maends psykiske reaktioner

Gar over stregen
Selvskade, vold..

Reagerer 1
udad Hader mig selv, skader dig

Vrede, aggression mod sig selv og andre

Flygter fra ‘det’
Flugtmangvrer som fx utroskab, skride fra det hele...

R Bedgver ‘det’
: eagerer ‘Selvmedicinering’, alkohol, stoffer...
indad 1

Undgar ‘det’
Undgaelseshandlinger, fx drukne sig i arbejde, i fitness...




Hvad kan man ggre med tendens til at
udadreagere

» Undersgge hvad der udlgser vrede, irritation — det er ofte kaos og lammelse.

» Det er ofte mangel pa en bagkant

» Forbinde tilstande og vredesfglelser med situationer - fx oplevelsen af ikke at

kunne trgste eller ikke magte graden
» Arbejde med ‘nanosekundet’ fgr vreden bryder ud

> Foresla gvelser i at sige til sig selv: "Hvad mon hun er ked af” — at flytte
folelsesfokus fra sig selv til barnet
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Overvaeldende fglelser

Det er almindeligt at taenke, at maend ikke har sa steerke
folelser, eller at de ikke f@gler sa meget.

Men somme tider er maends fglelser sa staerke, at de har
sveert ved at kapere dem, at de oplever, de ma forsvare sig
over for dem, fordi de ikke kan udholde dem.




Hvad kan man ggre med de
overvaldende fglelser

Hjeelp med at overskue og handtere ved at saette ord pa de forskellige faglelser.
Og gor dem legale, sa det ikke bliver til total opgiven, kaos, flugt og/eller angreb

Ofte med rationelle metoder i mellem behandler og klient

» At vaere ked af det » Skam

» Sorg » At fgle savn

» Forladthed » Angst

> At blive svigtet » At veere melankolsk
» Vrede » m.fl.

> Fortvivlelse




Ambivalens mellem autonomi og
tilknytning

Neerhed, Frihed,

Tilknytning, Autonomi,
Omsorg Kontrol

Livslangt tema hos mange — skaerpes ofte ved krise og depression hos mand

Ofte en essentiel problemstilling i psykoterapi med maend med fgdselsdepression
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Guide til at snakke med manden
som pargrende

* @Ga nggternt til samtalen
* Spegrg ikke om fglelser forst
* Veer tilbageholdende

* Hold pause efter hans udsagn — maske kommer der
tilfgjelser

* Accepter, hvis han ikke vil snakke! Det betyder ofte
“kan ikke”



Guide 2

Stil konkrete spgrgsmal om hvad, hvornar, hvor
meget, hvor ofte.....

Giv rad og opstille valgmuligheder
Laeg op til at manden styrer selv

Vent og Iyt
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Eksempler 1

* Huvilke ting i dit liv synes du ikke du kan ggre nu?
* Hvad tror du andre mennesker teenker om dig som pargrende?

* Har du snakket med dine kone/bgrn/venner om hvordan det er
at veere pargrende?

* Hvordan pavirker det dit syn pa dig selv som menneske/mand?

Vent og lyt - Accepter hvis han ikke vil tale om det!



Eksempler 2

* Kan du falde i spvn om aftenen? - Ligger du og spekulerer?

* Hvornar var du sidst sammen med andre?

* Har du nogen, du kan snakke med om det, der er vigtigt for dig?

* Er der nogen omkring der, der synes du er blevet mere indelukket?

* Synes du selv eller andre, at du er mere vred og negativ, end du
plejer?

- sa begynder han maske at tale om, hvad han gar og teenker pa —
vent og lyt!!



Grunde til at tage vare pa sig selv

Og at andre
betyder noget
for én

At man betyder
noget for andre
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Andre nye tendenser

* Flere piger end drenge gar i gymnasiet

* Flere drenge pabegynder erhvervsuddannelser

* Der er flere mand uden uddannelse

* 19 pct. maend star uden en ungdomsuddannelse, mens det
blandt kvinderne er 14 pct. 25 ar efter folkeskolen.

* Blandt pigerne far 57 pct. en videregaende uddannelse, mens
det gelder for 42 pct. af drengene.




Det kgnnede Danmarkskort

Kensfordeling blandt 20-29-arige i kommunerne
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Figur 5b. Udviklingen i andel enlige, kvinder
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Andel barnlgse i Danmark.
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Mand uden bgrn

* Hver femte (20 %) danske mand pa 49 ar ikke har nogen bgrn.
Mens det er hver syvende (14 %) kvinde.

* Barnlgshed er mest udbredt blandt mand, som ikke har faet en
erhvervskompetencegivende uddannelse.

 Sammenhangen mellem uddannelsesniveau og barnlgshed er ikke
sa steerk blandt kvinderne.
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Vildmaend i naturen i Svendborg
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Udarbejdet af Forum for Mnds Sundhed
og projektgruppen i M@nds Madesteder Danmark

MZANDS

M@DESTEDER

- Her star manl(d)
skulder ved skulder!

https://www.mmdanmar
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Baggrund og historie

* Torpedoen midt i skibet

* Mgdet med sundhedssystemet

e Udredningen

* Dommen —2 % overlever det fgrste ar

* Eftertanken: de laegelige specialister har
gravet sig ned i dybe tragter — de ser ikke det
samlede billede

 Kemoen — den virtuelle, implicitte patient-
/pargrende kontakt med "systemet”




Pa vej pa slutningen

* Rotten i maven

* Alternative behandlinger: Damen i bondehuset,
helsebutikken, Doktor X

* Hoftekollapset

e Forarsopsvinget

 Dgden var tabu

* Indlaeggelse pa Rigshospitalet

* Hospice: Et godt sted at dg

* Efter doden — den hemmelige lettelse

 Andre mands erfaringer — projektet om bogen




Kompasset for mand som pargrende

Aktiv

A

”“Desperadoen” ”Krigeren”

Reflektion

Fortvivlelse <

"Offeret” Fatalisten

v

Passiv

v

© Mads Christoffersen



Den pargrendes institutionelle rammer

Aktiv
Soreerupber my Den alternative
E8rupp ' behandling
Fortvivlelse «-—7— T -
? Sundhedssystemet
(Ny lov om langvarig sorg)
Passiv

© Mads Christoffersen




Rolle-eksempler

Krigeren: Klaus: Tager hende hjem

Offeret: Klaus: Efter begravelsen

* Desperadoen: Henrik: Redningskransen

Fatalisten: Knud: Dgren hamret i hovedet




Maend 0g SOrg... mine erfaringer

* Sorgen som en langsom healingproces

* Sorg og savn

* Sorgen afdaekker nye dimensioner: nyt vaerdisaet, ny felsomhed,
evnen til at vaere til stede, evne til at give uden udsigt til at fa igen

* Lettelsen over at kampen er slut

 Skamfglelsen over lettelsen

* Sorgens modsaetning til manderollen




(Gode ?) rad:

1. Du skal vaere sa meget tilstede som overhovedet
muligt i sygdomsforlgbet. Giv dig fuldt og helt i kampen
— men s@rg ogsa for at skaffe dig “andehuller”. Du skal
forudse, at i modsat fald senere vil bebrejde dig selv, at
du ikke stillede op og prioriterede rigtigt.

2. Du skal veere aktiv og handle. Ggr det, som din
elskede og du selv synes, er det rigtige. Lad intet, der er
muligt, vaere ugjort. Husk, at vores sundhedssystem gor
os til passive modtager af dets ydelser.




Rad (forts):

3. Du skal konfrontere dig med tabuet om dgden. Det er
ikke det samme som, at du skal bringe den pa banen for
den uhelbredeligt syge, hvis hun ikke er parat.

4. Du skal veere din elskedes veebner. Du skal
kompensere for det behandlingsfikserede
sundhedssystem manglende evne til at kommunikere
med patienterne og med sig selv. Du skal vaere den, der
forsvarer hendes rettigheder og stiller de kritiske
spgrgsmal, som hun ikke selv orker.




Rad (forts):

5. Du skal ggre dig fri af den traditionelle manderolles
stereotype opfattelse af maends sorg. Erkend, at man
ikke er svag, selvom man udtrykker sorg.

6. Du skal fortzelle din historie til andre, gerne andre
maend, som kan rumme den. Brug for eksempel
Kraeftens Bekeempelses tilbud om sorggrupper.
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