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Pårørende: tredje hjul på giggen

Vil du virkelig kun forske i pårørende?

Pårørende: substantivering af lang tillægsform 
– et tillæg til den syge



Konstruktionen af den syge (patienten) og de implicerede 
handlinger fra sundhedsvæsnets side

Passiv lidende Sygerollen Autonom aktiv

Barmhjertelighed og 
omsorg

Lægelig kontrol og krav 
om compliance

Inddragelse og 
empowering

Kontinuum





Kulturhistorisk blik på udvikling af ”pårørendesituationen” 

Den gammeldags livsverden Velfærdsstatens livsverden Aktuel livsverden

Pasningen af børn, syge og gamle 

foregår i hjemmet. 

Pasningen af børn, syge og gamle 

professionaliseres og institutionaliseres.

Velfærdsstatens udbygning.

Pasningen af syge og gamle flyttes i stigende 

grad til patientens hjem.

Nedskæring i velfærdsstatens ydelser.

Kvinder er hjemmegående 

husmoder, der varetager 

omsorgsarbejdet i familien.

Kvinder kommer på arbejdsmarked. Kvinder er fortsat på arbejdsmarked, men nu også 

med flere pleje og omsorgsopgaver i familien.

Læge kommer på besøg i 

hjemmet.

Hospitalet er lille.

Sundhedsvæsnet vokser: Lange 

hospitalsindlæggelser, flere behandlinger, 

udvidelse af plejehjemsboliger og 

hjemmehjælp.

Pårørende er passive tilskuere til de 

Sundhedsvæsnet vokser fortsat, med flere og 

hurtigere behandlinger og indlæggelser, men 

med færre ressourcer i primærsektorens 

plejesektor.

Pårørende inddrages i plejen af 

patienten.



Tak for opmærksomheden 

Oplægget er lavet på baggrund af ph.d. afhandlingen
Pårørendeinddragelse i praksis – et 

aktionsforskningsprojekt på en hospitalsafdeling (2018)


