
Velkommen tilbage fra 
frokost



Vores far har demens!

Marie Lenstrup interviewer
Oline og Mathilde Aalund Holst



Tal om det

Ane Landgren Vinther og Anette Østergard
Århus Kommun Sundhedsplejen



Grundskolen som ramme for opsporing af 
børn som pårørende



Opsporing af børn med trivselsproblemer
- almenområdet i Børn og Unge

Spædbarn Daginstitution Skole 

Sundhedsplejens 
hjemmebesøg – forældrenes 
alkoholvaner

3. klasse: 
Trivselssamtale med 
skolesundheds-
plejersken 5. klasse: 

workshoppen 
”Tal om det” 8. klasse: 

workshoppen ”Unge 
og alkohol – en dialog 
i øjenhøjde”

Udskoling: styrket 
forældrevejledning om 
rusmidler, herunder

Skolesundhedsplejerske: 0., 6. og 9. klasse



Helheds-
tankegang

Tvær-
magistratsligt

Tvær-
tværfagligt

Sundhedsfremme og forebyggelse
Opmærksomhedspunkter

Tidlig indsats

Samarbejde og 
kommunikation 

med skolerne

Samarbejde og 
kommunikation 
med forældrene



Indsats i 3. klasse

• Trivsel generelt, fx sygdom, dødsfald, skilsmisse, 
alkoholproblemer i familien, venskaber i skolen

• Informationsbrev til forældre inden samtalerne

• Informationsbrev til lærere inden samtalerne

• Gruppesamtaler og individuelle samtaler

• Metode, materiale: film, fortælling, små øvelser



Indsats i 3.klasse

Hvad fortæller børn mest om: 

• Sygdom, fx syge søskende, forældre 
• Dødsfald, fx bedsteforældre, kæledyr
• Skilsmisser
• Uvenskaber i klassen

Opsamling:

• Samarbejde med forældrene
• Samarbejde med klasselæreren/ pædagog



• indhold

Overskrift 





Indsats i 5. klasse:   Workshoppen ” Tal om det!”

• 1½ times workshop i klassen
• Undervisning, øvelser, film og dialog om følelser og om hvordan 

voksnes trivsel kan påvirke børnene
• Ledes af en medarbejder fra BRUS i samarbejde med en ung med 

egen erfaring med forældre med alkoholproblemer
• Klassen primære lærer og skolens sundhedsplejerske deltager

Formål:
• Almengørelse og tabubrydning i forhold til svære følelser, 

psykisk sygdom og alkoholproblemer
• At give børnene handlekompetence i form af viden om, hvor de 

kan søge hjælp og støtte





Indsats i 5. klasse

Før workshoppen
• Information til læreren
• Brev til forældrene

Efter workshoppen
Brev til forældrene

Formål:
• Almengørelse og tabubrydning i forhold til trivsel, psykisk sygdom og 

alkoholproblemer
• At give forældre handlekompetence i form af viden om, hvor de kan 

søge hjælp og støtte



Uddrag fra forældrebrev efter workshoppen









Kontaktinformationer

• Anette Østergaard
Skolesundhedsplejerske og konsulent
anos@aarhus.dk

• Ane Landgren Vinther
BRUS/Aarhus
anela@aarhus.dk



Varm op til debat



PAUSE

Vi går i gang igen kl. 14.00



Vision for børn og unge som
pårørende inden 2025

I panelet
Tina Rathje, psykolog, Børn, Unge & Sorg

Pernille Grünberger, programleder, Børns Vilkår
Anni Sørensen, formand, LEV

Thomas Medom, rådman for børn og Unge, Århius Kommune
Ordstyrer

Marie Lenstrup, formand, Pårørende i Danmark



Tak for i dag

Marie Lenstrup, formand
Pårørende i Danmark


