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Maend som pargrende
myter, erfaringer og udbytte

v/ Bjarne Busk
Radgiver og Psykoterapeut
Kraeftradgivningen Roskilde

Kroeftens Bekaeempelse



Maend som pargrende
myter, erfaringer og udbytte

Naevn 2-3 myter sammen med din nabo

Mandlige pargrende er ofte...
Mandlige pargrende er gode til...
Mandlige pargrende er ikke gode til...







Mandlige pargrende
926 besvarelser

Hvordan fand

Cancer.dk
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Leege og Hospital
Andre patienter og pargrende
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Familie og venner
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Mandlige pargrende
926 besvarelser




Mandlige pargrende
926 besvarelser

Hvilken type a

Leesekreds, kor, madlavning m.m.

Mental aktivitet

Samtalegruppe

Radgivningssamtale

40




Mandlige pargrende
926 besvarelser




Mandlige pargrende
926 besvarelser







Jeg bruger samtalegruppen til at
seette ord pa, hvordan jeg har
det

(I lang tid skanede jeg min

kaereste for dette, for ikke at
laesse mere over pa hendes
skuldre)

| gruppen faler jeg mig mindre
forkert, nar jeg hgrer, at andre
ogsa har tabutanker

(Om mit liv bagefter, om ny
kaerlighed og seksualitet)



| en samtale med en radgiver fik jeg gje
pa, at jeg er en vigtig rollemodel for vores
sgn pa 13 — ogsa nar jeg lader ham se,
nar jeg er ked af det.

(Jeg har veeret opsat pa at beskytte ham
og har derfor fokuseret mest pa de
positive ting fra laeagesamtaler og
scanningssvar)




Samtalerne med radgiveren
hjalp mig til at forsta, at mine
reaktioner er helt normale.

(Jeg gik og bebrejdede mig sely,
at jeg ikke hele tiden kunne
veere staerk)

Radgiveren hjalp os til at opdage,
hvordan vi kunne vaere gode
stgtter for hinanden.

(Jeg troede, at jeg vidste hvad
min kaereste havde brug for, nar
hun var ked af det og bange)







Erfaringsopleg

Bedre Psykiatri

Jorgen Juul Jensen

( ) Gruppefacilitator hos Bedre Psykiatri
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Pargrendedagen '_."'..BEDRE psv-ng!N.g'E'.
02.02 2023
MANDEGRUPPER

8 MAND - 8 UGER - 8 TEMAER

Jorgen Juul Jensen,

Direktgr i GruppeVIS - www.gruppeVIS.dk
Tlf.: 22 26 85 43 — kontakt@jjjcoaching.dk




Mandegruppe-koncept U

for pargrende i Bedre Psykiatri ——




Ramme
4
* 8 maend
JORGEN JUUL JENSEN
8 uger TTE MZND
* 8 temaer TTE UGER
¢ 8 X 2 ,5 time En guide til facilitering

* 1-2 gruppefacilitatorer
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BEDRE PSYKIATRI

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE



8 TEMAER s'!/“
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BEDRE PSYKIATRI
ANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

1. Tale om dét der er sveert for mig

2. Styrke min kommunikation

3. Styrke mine gensidige relationer

4. Styrke mine ressourcer

5. Klarhed om mine vaerdier

6. Tydeligggrelse af hverdagens trummerum og frihedens muligheder

7. Muligheder i positioner og roller som pargrende. -

8. Vigtigste leering i gruppeforlgbet —
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Samtaleformat

* Kort intro til dagens tema

* Dagens metodiske greb

e Deltagernes personlige fortzellinger

* Deltagernes bevidnende processer

* Vigtigste indsigt til ny handling fra dagen i dag
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BEDRE PSYKIATRI
LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE
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TTE MAND
TTE UGER

En guide til facilitering
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Guidelines for samtale

* Nysgerrighed

* Ingen vurderinger

* Ingen gode rad

* Hvad der deles i rummet BLIVER i rummet
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JORGEN JUUL JENSEN

TTE MAND
TTE UGER
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Maendene siger -5"!/4

BEDRE PSYKIATRI

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE




Trygt og sikkert rum é!é/“.
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BEDRE PSYKIATRI
ANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

“Gennem samtalerne med maend i situationer der meget ligner min
egen, er jeg blevet meget bedre til at seette ord pa alle de svaere
ting omkring det at veere pargrende til naere med psykiske
udfordringer. Jeg oplevede at alle var meget Gbne omkring deres
egne "ting" og er overbevist om at det skyldes det trygge og sikre
rum som Jgrgen Juul Jensen fik skabt fra f@rste minut vi magdtes”.




Abenhed ?}:!!./“.
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“Det er en befrielse i sig selv at fgle sig forstGet. Abenheden i
gruppen omkring ens rolle, magteslgsheden og tankerne man star
alene med, giver fantastisk meget i ens egen proces”.
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Sammentgmret ?}:!./“.
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”Selvom vi er en meget blandet gruppe af maend, bade mht. alder,
situation og erfaring som pargrende, er vi blevet en meget
sammentgmret som gruppe”.




Veaerdier .‘}‘.!2“.
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BEDRE PSYKIATRI
LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

”“Samlet set har jeg faet mere ud af samtaleforlgbet end jeg havde

forestillet mig. Jeg har faet vaesentlig bedre indblik i, hvordan jeg

kan stgtte som pargrende, samtidig med at jeg holder fast i mine
egne veerdier”,




Klogere é‘.!?-.
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BEDRE PSYKIATRI

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

"Jeg er blevet klogere pa mig selv og min situation
ved at hgre andre og dele min historie”.




Hab og styrke .‘_\*:!!./“.
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BEDRE PSYKIATRI
LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE

"Jeg oplever, at jeg har faet hab og styrke ved at veere i gruppen, og
jeg vil anbefale alle som star i en udfordrende situation med en
pargrende til at melde sig til gruppeforlgbet.”




Erfaringsoplaeg

Center for Demens, Traening og
Radgivning

Lise Vestergaard

y, Afdelingsleder ved Center for Demens, Traening og
) Radgivning i Kebenhavns Kommune
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MANDfolk

Erfaringer med pargrendegruppe for meend, med demens tat inde pa livet




Disposition

Center for Demens — traening og radgivning
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Center for Demens




Set-up

@ Partnerskab med Teknik- og Miljgforvaltningen (2020)

/Qfé Friluftsvejleder + demensfaglig radgiver

Malgruppen er
maend der har
April-januar — mgdes 1 gang/mdr. i to timer

demens teet inde pa

livet

D Mgdestedet er en bemandet legeplads i Valbyparken

Center for Demens — traening og radgivning



* Cowboykaffe + tematisk samtale

omkring balet

* Fysisk aktivitet

» Afslutning og tak for i dag

Center for Demens — traening og radgivning




Metodiske greb

Naturen som Tematiske Perspektiv-
ramme samtaler skifte

Center for Demens — traening og radgivning

Det feelles
tredje

Fysisk
aktivitet



MAND-
folk

Center for Demens — traening og radgivning
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”Vi maend er tit darlige til at komme ud med

tingene og fa lorten pa bordet, for at sige det
pa godt dansk. Det er kvinder bedre til. Men

man bliver lidt tvunget til det i en gruppe som

her, sa det er jo fint. For vi traenger jo til at tale
om det alle sammen — det kan man jo hgre”

o







“Man snakker bedre nar man gar. Altsa gar og
harer fuglene ik, det er mere afslappende. Det
er da ogsa hyggeligt at sidde og snakke om et
bord, men det er ligesom om, at det bliver
mere... Skuldrene bliver saenket lidt mere, nar
man sadan gar ude sammen med andre.”

o




”Det er lidt nemmere, end nar man sgger en
konsultation hos en demensfaglig radgiver og
far en aftale om en halv time eller en time om
en uge eller 14 dage. Men her, der kan man, i
lpbet af den eftermiddag lige sige “jeg glemte
for resten lige”... og sa for man talt med nogle

andre og sa kan det vaere, at der kommer nogle
nye ting , man ikke lige havde taenkt over”







o Faet hul igennem til maendene

o Fortseetter pa 4. ar med partnerskab og gruppetilbud

o Fremadrettet fokus pa overgang til netveerk

o Inspiration til andre pargrendetilbud




Center for Demens




Center for
Demens

- Treening og radgivning

Henrik Pontoppidansvej 2B
2200 Kgbenhavn N

telefon 23817575

Lise Vestergaard et5t@kk.dk

www.demens.kk.dk
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Tema; minoritetspargrende

i samarbejde med Odense Kommune
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