
At være pårørende til en syg eller handicappet kan være
en stor mundfuld.

Har du brug for hjælp med et konkret problem, overblik
eller bare en snak?

Pårørendetelefonens erfarne mentorer lytter til dig og
hjælper dig med at finde vej, så du trives bedre som

pårørende 

8686 4343 

Tirsdag 10 - 13
Torsdag 16 - 19

www.paaroer.dk


