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Forord

KOMPAS

Vi er vant til at se pargrende som de raske mennesker, der hjelper og stgtter syge familiemedlemmer eller neere venner. Men denne
undersggelse af pargrendes belastninger dokumenterer, at vores vante forestillinger traenger til en justering. Alt for mange pargrende bliver
nemlig selv syge af de mange forskelligartede belastninger og udfordringer, der ligger i pargrenderollen.

Hvis vi som samfund gnsker, at pargrende stadig — og maske i stigende grad — skal traede til, nar nogen i familien eller vennekredsen har behov
for hjaelp, sa er vi ngdt til at blive klogere pa, hvordan pargrendes egne liv belastes af pargrendeforholdet, og isar er vi ngdt til at overveje og
udvikle mader, hvorpa vi kan afhjlpe disse belastninger.

Pa det personlige plan er det intet mindre end en katastrofe, hvis den pargrende selv bukker under for belastningerne og bliver syg af at vaere
pargrende. Hvor der fgr var én diagnose og én syg, er der nu to syge — og hvem skal da hjelpe dem begge? Samfundsgkonomisk er det ogsa
hgjst uhensigtsmaessigt, at pargrende bliver sa belastede, at de ikke leengere er i stand til at Igfte den meget betydelige og omfattende
omsorgsopgave.

Derfor er vi i Pargrende i Danmark glade for med denne undersggelse at kunne bidrage til en kvalificeret debat om pargrendes vilkar og behov.
Undersggelsens resultater og de mange personlige beretninger, som respondenterne indsendte sammen med deres besvarelser, viser tydeligt
et stort behov for struktureret radgivning og vejledning til pargrende. Det behov arbejder vi malrettet pa at opfylde gennem vores politiske og
praktiske indsatser.

Vi ma ikke glemme, at pargrende er en livskvalitetsressource for den enkelte sygdomsramte og en samfundsgkonomisk ressource for os alle.
Det er pa tide, at vi drager omsorg for denne vigtige ressource.

Med venlig hilsen
Marie Lenstrup, formand for Pargrende i Danmark, www.paaroer.dk
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Om undersggelsen og respondenterne
Undersggelsen er foretaget af Kompas Kommunikation i 2014 via internettet.

Kompas Kommunikation har renset de indsamlede data for at sikre, at alle respondenter har angivet valide besvarelser pa kgn og alder, samt at ingen
respondenter har deltaget mere end én gang i undersggelsen. Respondenter, der har angivet "ingen af ovenstaende" i spgrgsmal 1, er blevet screnet fra.

| alt har 1.150 respondenter svaret pa undersggelsen. Undersggelsens resultater er ikke blevet vaegtet pa kgn, alder og bopzel, da disse baggrundsvariabler
ikke giver en repraesentativ udsnit af befolkningen, da malgruppen med pargrende antages at have en generel hgjere alder end resten af landet. Dog viser
en reprasentationsanalyse, at undersggelsen afspejler den geografiske fordeling/spredning pa landsdele. Der er en overrepraesentation af kvinder i

undersggelsen, da maendene udggr kun under en fjerdedel.

326 af respondenterne i undersggelsen har tilkendegivet, at de gnsker at takke ja til ét ars medlemskab af foreningen Pargrende i Danmark. Ligeledes giver
denne undersggelse mulighed for at rekruttere cases blandt 346 respondenter til kommende PR historier m.m.

Respondenter, der ikke har angivet korrekt postnummer, er noteret som uoplyst (se naeste side). Disse er derfor ikke talt med i regionssegmenterne for hver
enkel tabel, men er dog medregnet i totalen i fgrste kolonne.

| tabeller og grafer er alle procenter afrundet uden decimaler. Derfor summerer ikke alle tabeller og grafers sum til 100 procent.
Det er Kompas Kommunikations anbefaling, at konklusioner kun drages pa tal, hvor n > 100.

Undersggelsen er tilblevet med gkonomisk stgtte fra Abbvie.

Se fordelingen af respondenter pd neeste side.
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Den demografiske fordeling

Kgn

Antal Procent
Kvinde 898 78%
Mand 252 22%
Total 1150 100%
Region

Antal Procent
Region Hovedstaden 282 2506
Region Sjeelland 225 20%
Region Syddanmark 250 2204
Region Midtjylland 256 2204
Region Nordjylland 130 11%
Ikke oplyst 7 1%
Total 1150 100%
Aldersgrupper

Antal Procent
Under 45 ar 99 9%
45-65 ar 721 63%
Over 65 ar 330 200
Total 1150 100%
Hvor leenge har du veeret pargrende?

Antal Procent
Under 5 ar 181 16%
Mellem 5 og 10 &r 161 14%
Mellem 10 og 15 ar 104 9%
Mere end 15 ar 697 61%
Ved ikke 7 1%
Total 1150 100%
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29%

Kon

Aldersgrupper

Region
11% 17 25%
m Kvinde
m Region Hovedstaden
= Mand Region Sjeelland
y = Region Syddanmark
22% = Region Midtjylland
Region Nordjylland
u |kke oplyst
y 20%
78%
22%
Pargrende
m Under 45 ar 0 16%
1% = Under 5 ar
m 45-65 ar
Mellem 5 og 10 ar
Over 65 ar = Mellem 10 og 15 ar
= Mere end 15 ar
= Ved ikke
61%
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1. Er du primezer eller nzer pdrgrende til en person med en alvorlig kronisk eller dadelig sygdom? (Szet gerne flere krydser)

Konklusion

Halvdelen (49%) af respondenterne er nzer eller primaer pargrende til deres aegtefaelle/partner.

Lidt over hver fierde (27%) er nzer eller primaer pargrende til en af deres forelder/stedforaelder, og

knap hver femte (18%) er det til deres barn eller stedbarn.

Jeg er naer/primaer pargrende til min
xgtefeelle/partner

Jeg er nzer/primaer pargrende til min
foraelder/stedforaelder

Jeg er nzer/primaer pargrende til mit
barn/stedbarn

Jeg er nzer/primaer pargrende til min
sgster/bror/halvsgskende

Jeg er primaer pargrende til anden naer
familie (fx feetter, kusine, onkel eller tante)

Jeg er naer/primaer pargrende til min ven

Ingen af ovenstaende

Er du primeer eller nger pargrende til en person med en alvorlig kronisk eller dgdelig sygdom? (saet gerne flere krydser)

KIOMPAS

49%

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar
: a i mi
Jeg er nerlprimzer pargrende tl min 49% 47% 59% 48% 55% 48% 48% 48% 28% 44% 68%
segtefeelle/partner
: 5 T
Jeg er neerfprimaer pargrende tl min 27% 30% 16% 32% 24% 28% 23% 27% 56% 32% 7%
foreelder/stedforeelder
Jeg er neriprimaer pargrende tl mit 18% 19% 11% 17% 16% 19% 14% 25% 15% 18% 17%
barn/stedbarn
<150 ©0 TS T TSt [T () i 13% 12% 13% 12% 12% 12% 16% 9% 10% 14% 10%
sgster/bror/halvsgskende
Jeg er primaer pararende il anden naer 8% 8% 9% 7% 8% 10% 8% 10% 15% 8% 6%
familie (fx feetter, kusine, onkel eller tante)
Jeg er nzer/primeer pargrende til min ven 6% 6% 9% 7% 5% 8% 6% 5% 5% 7% 6%
Ingen af ovenstdende 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330
*Base: Alle respondenter
Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
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2. Af hvilken sygdom lider den person/de personer, du er pargrende til? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion Gz

Hjerte-kar-sygdom
Den hyppigste sygdom blandt de pargrendes neermeste er kraeft (34%). Dernaest kommer hjerte-kar- Diabetes

sygdom (17%), diabetes (16%) og kroniske smerter (16%). o .
roniske smerter

Lungesygdom (fx KOL)

Demens/Alzheimers

Gigt

Fglgesygdom til primaer sygdom

Fysisk handicap

Hjerneskade

Neurologisk sygdom (fx Parkinson)

Sclerose

Se tabel pd naeste side. S
Autoimmun sygdom (fx leddegigt eller crohns)
Sansehandicap

Anden

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
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Af hvilken sygdom lider den person/de personer, du er pargrende til? (Szet gerne flere krydser)

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar
Kreeft 34% 34% 35% 34% 30% 37% 32% 40% 33% 32% 38%
Hjerte-kar-sygdom 17% 19% 11% 16% 23% 16% 16% 18% 11% 19% 16%
Diabetes 16% 17% 13% 18% 17% 15% 16% 14% 20% 17% 12%
Kroniske smerter 16% 15% 19% 15% 19% 18% 12% 15% 24% 17% 11%
Lungesygdom (fx KOL) 14% 14% 13% 11% 15% 16% 13% 14% 13% 15% 11%
Demens/Alzheimers 13% 14% 9% 17% 12% 12% 12% 8% 7% 13% 13%
Gigt 11% 10% 15% 11% 14% 11% 9% 9% 18% 12% 7%
Fglgesygdom til primzer sygdom 10% 10% 7% 11% 11% 10% 7% 10% 12% 11% 7%
Fysisk handicap 9% 9% 11% 7% 12% 8% 9% 12% 11% 10% 7%
Hjerneskade 8% 8% 6% 6% 7% 6% 10% 11% 9% 8% 5%
Neurologisk sygdom (fx Parkinson) 7% 8% 4% 8% 10% 4% 7% 2% 6% 6% 9%
Sclerose 6% 6% 8% 5% 8% 6% 6% 5% 9% 7% 5%
Nyresygdom 6% 7% 3% 7% 5% 8% 4% 5% 4% 5% 8%
??;‘;'n”;;"“” sygdom (ixleddegigt eller 5% 4% 5% 7% 6% 3% 3% 3% 8% 5% 2%
Sansehandicap 3% 4% 2% 4% 3% 5% 2% 4% 4% 4% 2%
Anden 27% 28% 24% 29% 28% 26% 25% 22% 33% 27% 24%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter
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3. Er den, du er pdargrende til, visiteret til hjaelp (fx hiemmehjzelp, hjaelpemidler og/eller dagtilbud)?

KhMPAS

Konklusion
2%

Halvdelen af de pargrende (49%) er blevet visiteret hjeelp til den, de er pargrende til. Knap 6 ud af 10 = Ja

(57 %) af de pargrende fra Region Hovedstaden og Region Nordjylland er visiteret til hjeelp til den, de

er pargrende til. = Nej

Ved ikke
49%
49%
Er den, du er pargrende til, visiteret til hjaelp (fx hjemmehjzelp, hjeelpemidler og/eller dagtilbud)?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar

Ja 49% 51% 45% 57% 44% 47% 45% 57% 55% 50% 47%
Nej 49% 47% 52% 41% 54% 50% 54% 40% 43% 48% 51%
Ved ikke 2% 2% 3% 2% 2% 3% 0% 3% 2% 2% 2%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
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4. Har | benyttet jer af afl@sning?

Konklusion

3 ud af 4 (77%) af de pargrende har endnu ikke benyttet sig af aflgsning, hvor knap hver fijerde af de

pargrende (24%) ikke kender til muligheden.

4%

19% =3

= Nej

Ved ikke

KOMMUNIKATION

KhMPAS

77%
Har | benyttet jer af aflgsning?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65 ar | Over 65 ar

Ja 19% 20% 12% 17% 16% 18% 18% 30% 12% 20% 17%
Nej 53% 53% 52% 56% 53% 52% 58% 42% 38% 50% 63%
:ffésfa ge”der tkke il muligheden for 24% 22% 31% 23% 27% 25% 20% 24% 45% 25% 16%
Ved ikke 4% 4% 5% 4% 5% 5% 4% 5% 4% 5% 4%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
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5. Har | benyttet jer af ledsagerordningen?

KOMMUNIKATION

KhMPAS

Konklusion
3% 10%
Knap 9 ud af 10 (88%) af de pargrende har ikke benyttet sig af ledsagerordningen. Ca. hver femte = Ja
o . . .
(19%) kender ikke til ordningen. = Nej
Ved ikke
88%
Har | benyttet jer af ledsagerordningen?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar

Ja 10% 10% 9% 10% 10% 8% 9% 11% 7% 11% 8%
Nej 65% 66% 60% 63% 64% 69% 62% 65% 52% 62% 73%
Nej, jeg kender ikke ledsagerordningen 19% 18% 23% 22% 16% 18% 21% 17% 33% 19% 15%
Nej, vi Vil gerne, men er ikke berettigede 4% 4% 3% 2% 7% 2% 5% 4% 4% 5% 20%
Ved ikke 3% 2% 5% 2% 3% 3% 3% 4% 4% 3% 2%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
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6. Har du benyttet dig af aflastningsophold (dggnophold)?

KOMMUNIKATION

KhMPAS

Konklusion
13%
0,
Knap 8 ud af 10 (78%) af de pargrende har indtil nu ikke benyttet sig af et aflastningsophold. Mere 2
end hver femte (22%) kender ikke til mulighederne. s
= Nej
Ved ikke
78%
Har du benyttet dig af aflastningsophold (degnophold)?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar

Ja, og jeg vil gore detigen 8% 8% 8% 7% 8% 6% 8% 8% 6% % 9%
Ja, men jeg har ikke behov for detigen 204 3% 1% 3% 0% 204 3% 3% 1% 3% 204
Ja, men jeg vil ikke gare detigen, fordi det 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1%
?Ja, men jeg vil ikke gare detigen, fordi det 3% 3% 1% 1% 4% 3% 3% 3% 1% 3% 206
ikke fungerede for den syge
Nej, for jeg har hert darligt om det 3% 4% 2% 4% 2% 4% 4% 3% 7% 3% 2%
Nej, for jeg foler ikke behov 52% 52% 51% 46% 57% 52% 57% 46% 45% 51% 55%
Nej, jeg kender ikke il muligheden for 22% 21% 26% 27% 19% 23% 19% 24% 32% 23% 18%
aflastningsophold
Ved ikke 9% 9% 11% 11% 9% 9% 7% 12% 4% 10% 11%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle resnondenter
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7. Varetager du den praktiske pleje af den syge i vedkommendes eget hjem?

Konklusion

4 ud af 10 (40%) af de pargrende varetager den praktiske pleje af den syge. Knap 1 ud af 10 (8%)
svarer, at de varetager plejen ved siden af deres fuldtidsjob/gvrige liv.

Se tabel pd naeste side.
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Varetager du den praktiske pleje af den syge i vedkommendes eget hjem?

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65 ar | Over 65 ar

Ja, jeg er ansatsom selwdpeget 1% 2% 0% 1% 0% 2% 2% 3% 1% 1% 2%
hjemmehjeelper
Ja, jeg har plejeorlov 2% 2% 2% 2% 1% 2% 1% 2% 3% 2% 0%
Ja, jeg er uden for arbejdsmarkedet og 14% 13% 19% 12% 15% 14% 16% 15% 5% 7% 32%
varetager plejen
Ja, jeg arbejder deltid og varetager plejen 1% 1% 1% 2% 0% 1% 1% 0% 1% 1% 0%
det meste af min fritid
Ja,j t lej ligt id f

B VETE R RIS G et SO0 e 8% 8% 7% 9% 7% 8% 7% 7% 12% 9% 3%
mit fuldtidsarbejde/gwrige liv
Ja, jeg varetager plejen 2-4 gange ugentligt 2% 2% 2% 1% 2% 1% 4% 4% 2% 2% 2%
Ja, jeg varetf';\ger plejen ved lejlighed (1-2 4% 50 206 7% 206 4% 50 50 50 50 206
gang ugentligt)
Ja, jeg hjeelper med plejen, nar der en
gang imellem er brug for det (fx 1-3 gange 8% 8% 8% 11% 10% 5% 5% 7% 12% 7% 7%
om maneden)
Nej, jeg har tidli taget plej fd

€l Jeg har fidligere varetaget piejen at den 8% 8% 7% 7% 8% 8% 6% 11% 7% 8% 8%
syge, men ggr detikke leengere
Nej 49% 49% 49% 45% 52% 54% 48% 42% 48% 53% 39%
Ved ikke 3% 3% 4% 2% 3% 3% 4% 6% 3% 3% 4%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
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8. Har du nogensinde madttet tage fri fra arbejde pga. plejeopgaver, deltagelse i legebesag eller lignende?

Konklusion

Knap halvdelen (47%) af de pargrende har mattet pa et tidspunkt tage fri fra deres arbejde pga.

1%

KhMPAS

LIE]
plejeopgaver.
u Nej
47%
Ved ikke
52%
Har du nogensinde mattet tage fri fra arbejde pga. plejeopgaver, deltagelse i laegebesag eller lignende?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar

Ja 47% 49% 40% 52% 47% 46% 44% 48% 56% 58% 22%
Nej 24% 22% 33% 20% 24% 26% 27% 26% 19% 21% 32%
Nej, jeg var/er uden for arbejdsmarkedet 28% 28% 28% 28% 29% 26% 29% 25% 23% 20% 45%
Ved ikke 1% 1% 0% 0% 0% 2% 0% 1% 2% 1% 0%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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9. Har du overvejet at gd ned i tid som direkte folge af at vaere pdrgrende?

KOMPAS

Konklusion
0,
3% 15%
15% af de pargrende er enten gaet ned | tid eller overvejer at ga ned | tid, som direkte fglge af at m )3
veere pargrende.
= Nej

Jeg er uden for

45% arbejdsmarkedet
m \Ved ikke
Har du overvejet at ga ned i tid som direkte faglge af at veere pargrende?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar

Ja, jeg er géetned i tid 6% 7% 4% 9% 4% 7% 5% 5% 7% 7% 3%
Ja, jeg har overvejet at ga ned i tid 9% 9% 6% 9% 8% 6% 9% 13% 15% 12% 1%
Nej 37% 37% 40% 39% 35% 36% 38% 41% 43% 46% 17%
Jeg er uden for arbejdsmarkedet 45% 44% 48% 39% 52% 48% 46% 39% 29% 32% 79%
Ved ikke 3% 3% 3% 4% 1% 3% 3% 2% 5% 3% 1%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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10. Hvordan oplever du din dialog med laegen? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion Jeg deltager i dialogen, fx i mgder med legen, og laegen

henvender sig tit til mig og lytter ofte til min mening
Mere end hver femte (22%) af de pargrende er aldrig
| dialog med laegen til den syge. Jeg deltager i dialogen, fx i mgder med leegen, og leegen
henvender sig ind imellem til mig og lytter nogen gange til min

Knap 3 ud af 10 oplever en dialog med laegen pa fx mening

mgder, hvor laegen tit henvender sig til den

pargrende og lytter ofte til den pargrendes mening. Jeg er aldrig i dialog med laegen

Leegen efterspgrger aktivt den viden og de
gnsker/bekymringer/spgrgsmal, jeg har som pargrende

Jeg oplever, at den syge ikke gnsker min deltagelse i dialogen
med laegen

Jeg deltager i dialogen, fx i mgder med lsegen, men laegen
henvender sig aldrig selv til mig og lytter generelt ikke til mig

. . Jeg gnsker ikke selv at deltage i dialogen
Se tabel pd neeste side.

Ved ikke

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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Hvordan oplever du din dialog med laegen? (Seet gerne flere krydser)

Region Region Region Region Region

Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar
Jeg deltager i dialogen, fxi mgder med
leegen, og leegen henvender sig tit til mig 28% 28% 26% 28% 33% 26% 29% 23% 19% 28% 29%
og Iytter ofte til min mening
Jeg deltager i dialogen, fxi mgder med
l22gen, og l2gen henvendersigind 24% 24% 22% 24% 20% 25% 23% 28% 16% 24% 25%
imellem til mig og lytter nogen gange til min
mening
Jeg er aldrig i dialog med leegen 22% 20% 30% 21% 22% 22% 23% 24% 27% 21% 22%
Leegen efterspgrger aktivt den viden og de
gnsker/bekymringer/spgrgsmal, jeg har 16% 16% 13% 16% 18% 17% 15% 12% 10% 17% 16%
som pargrende
Jeg oplever, atden syge ikke ansker min 9% 10% 8% 6% 11% 11% 10% 9% 13% 9% 8%
deltagelse i dialogen med leegen
Jeg deltager i dialogen, fxi mgder med
laegen, men laegen henvender sig aldrig 9% 9% 9% 11% 7% 7% 7% 13% 11% 8% 10%
selvtil mig og lytter generelt ikke til mig
Jeg ansker ikke selvat deltage i dialogen 2% 1% 4% 2% 1% 1% 2% 2% 2% 1% 2%
Ved ikke 4% 4% 5% 6% 3% 4% 5% 2% 8% 5% 2%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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11. Hvordan oplever du din dialog med plejepersonalet (sygeplejerske, SOSU-assistent el.lign.)? (Szet gerne flere krydser)

Konklusion

Hver fjerde (25%) af de pargrende har ingen dialog med plejepersonalet.

Lidt over hver femte (22%) oplever dog, at plejepersonalet ind i mellem
henvender sig til den pargrende og lytter nogen gange til hans eller hendes
mening.

Se tabel pd neeste side.

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

Jeg er aldrig i dialog med plejepersonalet

Jeg deltager i dialogen, og plejepersonalet henvender sig ind
imellem til mig og lytter nogen gange til min mening

Jeg deltager i dialogen, og plejepersonalet henvender sig tit til
mig og lytter ofte til min mening

Plejepersonalet efterspgrger aktivt den viden og de
gnsker/bekymringer/spgrgsmal, jeg har som pargrende

Jeg deltager i dialogen, men plejepersonalet henvender sig
aldrig selv til mig og lytter generelt ikke til mig

Jeg oplever, at den syge ikke gnsker min deltagelse i dialogen
med plejepersonalet

Jeg gnsker ikke selv at deltage i dialogen

Ved ikke

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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Hvordan oplever du din dialog med plejepersonalet (sygeplejerske, SOSU-assistent el.lign.)? (Saet gerne flere krydser)

Region Region Region Region Region

Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar
Jeg er aldrig i dialog med plejepersonalet 25% 24% 29% 22% 29% 24% 26% 28% 33% 24% 25%
Jeg deltager i dialogen, og plejepersonalet
henvender sig ind imellem til mig og Iytter 22% 23% 18% 25% 20% 21% 20% 23% 18% 23% 19%
nogen gange til min mening
Jeg deltager i dialogen, og plejepersonalet
henvender sig tit til mig og lytter ofte til min 19% 19% 18% 21% 17% 17% 19% 18% 10% 19% 20%
mening
Plejepersonalet eftersparger aktivt den
videnogde - 14% 15% 8% 14% 12% 15% 13% 15% 8% 14% 14%
gnsker/bekymringer/spagrgsmal, jeg har
som pargrende
Jeg deltager i dialogen, men
plejepersonalet henvender sig aldrig selv il 7% 7% 6% 8% 8% 7% 4% 6% 11% 7% 6%
mig og lytter generelt ikke til mig
Jeg oplever, at den syge ikke gnsker min
deltagelse i dialogen med plejepersonalet 5% 5% 4% 5% 4% 7% 4% 6% 8% 5% 4%
Jeg ansker ikke selv at deltage i dialogen 1% 1% 204 1% 1% 1% 205 1% 204 1% 0%
Ved ikke 17% 16% 21% 17% 16% 17% 21% 12% 14% 17% 19%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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12. Hvordan er du blevet pavirket personligt af at vaere pdrgrende? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion

Halvdelen (50%) af de pargrende fgler sig magteslgs og naesten tilsvarende
(45%) foler sig frustreret.

28% foler sig skrgbelig og 26% fgler, at de ikke laengere lever sig eget liv.

Se tabel pd neeste side.

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

Jeg fgler mig magteslgs

Jeg f@ler mig frustreret

Jeg fgler mig mere skrgbelig

Jeg fgler, at jeg ikke laengere lever mit eget liv

Jeg er ikke blevet pavirket personligt af at veere pargrende
Jeg f@ler mig steerkere

Jeg foler, at der ikke er nogen, der forstar mig

Jeg fgler mig usynlig

Jeg fgler, at jeg har fundet mere mening med tilveerelsen

Jeg foler stgrre anerkendelse/fgler at andre ser mig som
mere betydningsfuld

Andet

Ved ikke

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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Hvordan er du blevet pavirket personligt af at veere pargrende? (Seet gerne flere krydser)

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar
Jeg feler mig magteslgs 50% 52% 43% 50% 50% 50% 50% 52% 65% 52% 42%
Jeg faler mig frustreret 45% 49% 32% 45% 48% 44% 46% 45% 62% 49% 32%
Jeg feler mig mere skrgbelig 28% 31% 15% 24% 26% 30% 34% 21% 38% 30% 20%
Jeg faler, atjeg ikke | | it eget
”39 oler, atjeg like leengere lever mitege 26% 28% 20% 29% 25% 27% 24% 26% 23% 26% 27%
Y G IS WL e T BV 13% 11% 19% 13% 12% 11% 17% 13% 5% 13% 16%
veere pargrende
Jeg faler mig steerkere 12% 11% 14% 13% 13% 11% 9% 15% 18% 11% 12%
Jeg faler, at der ikk der forstd
meig IS RIS I (57 Dt il B LSy 9% 9% 8% 6% 7% 10% 11% 14% 14% 10% 6%
Jeg fgler mig usynlig 7% 7% 6% 5% 9% 8% 7% 7% 7% 8% 5%
fol jeg har f i
1 S AN ST MEg 6% 4% 11% 5% 5% 6% 7% 3% 7% 6% 5%
med tilvaerelsen
Jeg fﬂ_ler starre anerkende_lse/fﬂler atandre 5% 5% 5% 5% 4% 5% 5% 5% 206 4% 8%
ser mig som mere betydningsfuld
Andet 7% 7% 6% 7% 9% 6% 5% 8% 7% 7% 7%
Ved ikke 3% 3% 5% 3% 2% 4% 3% 5% 5% 3% 3%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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13. Har du faet mental hjaelp som pdrgrende? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion ) ) ) »
Ja, fra mit personlige netvaerk, heriblandt familie og

62% tilkendegiver, at de ikke har faet mental hjaelp. venner

Ja, fra en psykolog eller psykiater
Derimod har knap hver fjerde (27%) faet metal hjzaelp blandt familie og venner.
Ja, fra anden side

Ja, fra en pargrende gruppe

Ja, fra en patientforening

KIOMPAS

Nej 47%
Nej, men jeg kunne godt have haft brug for det
Ved ikke
Har du faet mental hjaelp som pargrende? (Szet gerne flere krydser)
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar

Ja, fra mit personlige netveerk, heriblandt 27% 30% 16% 31% 29% 27% 22% 23% 32% 27% 25%
familie og venner
Ja, fra en psykolog eller psykiater 10% 12% 4% 12% 7% 8% 13% 12% 21% 10% 7%
Ja, fra anden side 5% 6% 5% 8% 5% 4% 4% 5% 2% 7% 4%
Ja, fra en pargrende gruppe 5% 6% 2% 6% 6% 6% 3% 4% 6% 4% 6%
Ja, fra en patientforening 3% 4% 2% 4% 3% 4% 3% 3% 4% 3% 3%
Nej 47% 43% 65% 45% 50% 45% 50% 52% 37% 47% 51%
Z‘:t” LEliEypueldck e aibnalicy 15% 16% 11% 12% 13% 18% 18% 15% 18% 16% 13%
Ved ikke 1% 0% 2% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 1%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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14. Hvordan foler du, at dit mentale helbred er padvirket af at vaere pargrende? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion

Lidt under halvdelen (45%) af de pargrende er ofte ked af det og/eller deprimeret.

Samtidig feler mere end hver tredje (36%), at de er stresset og/eller udbraendte.

Jeg er ofte ked af det og/eller fgler mig deprimeret

Jeg fpler mig stresset og/eller udbraendt

Jeg er mere irritabel og/eller bliver hurtigere sur

Jeg synes ikke, mit mentale helbred er blevet pavirket

Jeg har, eller er bange for at fa, et misbrug (fx
medicin, alkohol eller lignende)

0:
<
0:
pY:
v

Andet

Ved ikke

Hvordan faler du, at dit mentale helbred er pavirket af at vaere pargrende? (Szet gerne flere krydser)
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar
Jeg er ofte ked af det og/eller faler mig 45% 48% 34% 44% 44% 46% 46% 45% 48% 44% 45%
deprimeret
Jeg fgler mig stresset og/eller udbreendt 36% 41% 20% 38% 33% 37% 37% 37% 51% 39% 26%
iigr) er mere irritabel og/eller bliver hurtigere 28% 27% 32% 30% 28% 2206 31% 26% 42% 27% 26%
ikk i le hel

Jeg synes ikke, mitmentale helbred er 26% 22% 37% 22% 28% 27% 26% 28% 19% 26% 27%
blevet pavirket
Jeg har, eller er bange for at fa, et misbrug
(ixmedicin, alkohol eller lignende) 5% 5% 5% 3% 5% 4% 7% 5% 5% 5% 4%
Andet 6% 6% 3% 4% 6% 9% 3% 8% 3% 7% 4%
Ved ikke 5% 4% 6% 6% 4% 5% 4% 4% 6% 5% 4%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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15. Hvordan faler du, at dit fysiske helbred er pavirket af at vaere pargrende? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion

Knap hver femte (18%) af de pargrende er selv blevet kronisk syge, som en direkte

pavirkning af at veere pargrende til en syg person.

Dog feler 4 ud af 10 (38%) af de pargrende ikke, at deres fysiske helbred er blevet
pavirket af at veere pargrende til en syg person.

Jeg synes ikke, at mit fysiske helbred er blevet pavirket

Jeg sover darligt

Jeg er selv blevet kronisk syg (fx forhgjet blodtryk, darlig
ryg eller lignende)

Min appetit/mine spisevaner har sendret sig markant

Jeg er ofte syg

KIOMPAS

38%

38%

Andet

Ved ikke

Hvordan faler du, at dit fysiske helbred er pavirket af at veere pargrende? (Seet gerne flere krydser)
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar
Jeg synes ikke, atmitfysiske helbred er 38% 35% 52% 40% 41% 35% 39% 38% 38% 38% 40%
blevet pavirket
Jeg sover darligt 38% 40% 29% 37% 35% 41% 38% 40% 42% 39% 35%
Ivbl kronisk fx forhgj

Jeg er selvblevetkronisk syg (ix forhajet 18% 19% 16% 13% 20% 20% 19% 19% 9% 19% 19%
blodtryk, darlig ryg eller lignende)
r'\:'zrizr‘:tewm'”e spisevaner har sendret sig 17% 18% 10% 17% 14% 20% 16% 15% 21% 18% 11%
Jeg er ofte syg 4% 5% 2% 4% 2% 4% 6% 5% 17% 3% 2%
Andet 9% 11% 4% 11% 10% 10% 9% 6% 6% 11% 7%
Ved ikke 6% 6% 5% 6% 8% 4% 5% 5% 5% 4% 8%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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16. Har du og/eller den syge overvejet, hvad der skal ske, hvis du bliver ude af stand til at hjzelpe?

KOMMUNIKATION

KhMPAS

Konklusion 11%
L NE]
Mere end halvdelen (55%) af de pargrende har ikke overvejet, hvad der skal ske, Nei
hvis de selv bliver ude af stand til at hjzelpe. 10% = el
Andet
Knap hver fjerde (23%) har derimod overvejet, med eller uden den syge, hvad der m Ved ikke
skal ske, hvis de selv bliver ude af stand til at hjzelpe.
55%
Har du og/eller den syge overvejet, hvad der skal ske, hvis du bliver ude af stand til at hjeelpe?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar
Ja, Jeg/\f har lavet en aftale med angre 3% 3% 3% 3% 3% 206 3% 50 3% 3% 1%
neere pargrende om at overtage plejen
j i har | |

Ja, jeght har laveten plan med 4% 4% 4% 4% 5% 3% 4% 5% 1% 4% 5%
kommune/hospital om plejen
Ja, vt har snakket om det, men har ikke 16% 16% 15% 17% 18% 14% 18% 12% 15% 17% 16%
lavet en konkret plan
Nej, jeghii finder ikke grund til det 24% 23% 24% 24% 19% 27% 24% 24% 25% 25% 21%
Nej, vi har ikk lighed fi fa
hj:l;\)n arikke mulighed for atfa anden 6% 6% 6% 6% 4% 7% 6% 4% 5% 6% 5%
Nej, jeg bryder mig ikke om attale om det 5% 4% 7% 4% 6% 4% 5% 6% 6% 4% 7%
Nej, min pargrende bryder sig ikke om at 21% 22% 17% 18% 25% 20% 23% 17% 19% 19% 24%
tale om det
Andet 10% 11% 8% 10% 10% 13% 8% 12% 11% 11% 9%
Ved ikke 11% 10% 16% 14% 9% 10% 10% 15% 14% 12% 10%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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17. Hvordan er dit sociale liv blevet padvirket af, at du er pdrgrende? (Saet gerne flere krydser)

Konklusion Mit sociale liv er ueendret

@l B ) 2 SR A e e e e Jeg har faerre muligheder for at veere social/se andre mennesker

at deres sociale liv er blevet pavirket af at veere pargrende. Jeg har mindre lyst til at vaere sammen med andre mennesker
29% har faerre muligheder for at vaere se andre mennesker, Jeg har givet afkald pa fritidsaktiviteter
21% har mindre lyst til at veere sammen med andre

mennesker, Jeg har fglt mig bakket mere op af venner og familie
21% har givet afkald pa fritidsaktiviteter, og Jeg er blevet mere ensom
12% har fglt sig forladt af familie og venner.

Jeg har fglt mig forladt af venner og familie

Jeg spger i hgjere grad at omgas andre pargrende

Jeg er utilpas i sociale sammenhznge, hvor jeg fglges med den syge
Jeg undgar helst samvaer med andre pargrende

Andet

Ved ikke

Se tabel pd neeste side.

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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Hvordan er dit sociale liv blevet pavirket af, at du er pargrende? (Szet gerne flere krydser)

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65 ar | Over 65 ar
Mit sociale liver uzendret 33% 33% 36% 29% 37% 34% 34% 35% 30% 32% 36%
har f; ligh f
Jeg harfeerre muligheder for at veere 29% 30% 27% 33% 26% 27% 26% 36% 26% 29% 31%
social/se andre mennesker
h i | il
Jeg harmindre lysttl atveere sammen 21% 22% 18% 21% 17% 21% 24% 21% 31% 22% 16%
med andre mennesker
Jeg har givet afkald pé fritidsaktiviteter 21% 22% 18% 23% 20% 20% 19% 25% 26% 21% 18%
;Z%:;:“fz Itmig bakket mere op af venner 20% 20% 21% 19% 22% 18% 23% 18% 20% 20% 20%
Jeg er blevet mere ensom 17% 17% 15% 16% 14% 21% 14% 21% 18% 17% 16%
Jeg har felt mig forladt af venner og familie 12% 12% 13% 10% 14% 13% 9% 19% 17% 14% 8%
Jc,:g sgger i hgjere grad at omgas andre 6% 70 1% 70 1% 7% 7% 506 10% 6% 6%
pargrende
Jeg gr utilpas i sociale sammenhenge, 50 506 506 1% 50 5% 6% 50 8% 50 4%
hvor jeg falges med den syge
J?g undgar helst samveer med andre 3% 3% 1% 3% 1% 20 20 50 50 1% 1%
pargrende
Andet 4% 5% 3% 5% 4% 6% 4% 2% 3% 5% 4%
Ved ikke 4% 4% 5% 5% 5% 3% 5% 3% 3% 4% 4%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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18. Er du enig i felgende udsagn? (Saet kryds de steder, du er enig i)

Konklusion

Hver tredje af de pargrende er blevet mere opmaerksomme
pa at na at opleve alt det, de gerne vil i livet (35%) samt at
veere kommet teettere pa den syge (33%).

Lidt under hver femte (17%) tilkendegiver, at de ind imellem
har teenkt, at det ville vaere lettere, hvis den syge var dgd.

Hver tiende (9%) har overvejet at forlade den syge eller
overlade rollen som primaer pargrende til en anden.

Se tabel pd neeste side.

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

Jeg er blevet mere opmaerksom pa at na at opleve alt det, jeg gerne
vil i livet
Jeg har oplevet, at vi er kommet teettere pa hinanden pga.
sygdommen

Jeg har ind imellem taenkt, at det var lettere, hvis den syge var dgd

Ved ikke/gnsker ikke at svare

Jeg har overvejet at forlade den syge eller overlade rollen som
primaer pargrende til en anden

Jeg har overvejet selvmord som fglge af at veere pargrende

Jeg har overvejet aktiv dgdshjzelp

Ingen af ovenstaende

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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Er du enig i felgende udsagn? (Seet kryds de steder, du er enig i)

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65 ar | Over 65 ar

Jeg er blevet mere opmzerksom pa atnd at 35% 36% 33% 33% 35% 36% 37% 35% 36% 37% 31%
opleve alt det, jeg gerne vil i livet

h | i er k 5
Jeg har oplevet, atvi er kommettzttere pa 33% 34% 33% 32% 34% 32% 36% 33% 40% 33% 32%
hinanden pga. sygdommen
Jeg har ind imellem tzenkt, at det ar lettere, 17% 19% 12% 20% 17% 16% 15% 20% 17% 19% 13%
hvis den syge var dgd
Ved ikke/gnsker ikke at svare 13% 12% 15% 11% 12% 15% 13% 11% 6% 12% 15%
Jeg har overvejet at forlade den syge eller
overlade rollen som primeer pargrende til 9% 9% 6% 6% 9% 10% 11% 6% 15% 10% 4%
en anden
Jeg har overvejet selvmord som fglge af at

a 3% 3% 4% 3% 3% 2% 4% 5% 7% 3% 2%

veere pargrende
Jeg har overvejet aktiv dedshjeelp 3% 4% 2% 4% 2% 3% 3% 5% 7% 4% 1%
Ingen af ovenstdende 21% 20% 27% 24% 23% 19% 18% 24% 21% 21% 23%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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19. Hvordan er rollerne mellem dig og den syge som et resultat af sygdommen?

Konklusion

6 ud af 10 (59%) af de pargrende har oplevet en andring i rollerne. Hver tredje (35%) har

derimod ikke oplevet en a&ndring.

6%

m Rollerne er
2ndret

= Rollerne er

KhMPAS

uaendret
35% Ved ikke
59%
Hvordan er rollerne mellem dig og den syge som et resultat af sygdommen?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar

Rollerne er zendret - jeg er mere styrende 14% 15% 8% 18% 12% 13% 13% 12% 16% 14% 14%
og tager mere initiativ
AU I UETET IS 41% 42% 37% 42% 40% 40% 44% 40% 32% 41% 44%
ansvaret for mange opgaver
Rolleme er aendret - jeg er mere passivog 3% 3% 3% 2% 4% 6% 2% 4% 1% 3% 4%
tager mindre initiativ
Rollerne er uzendret 35% 33% 44% 31% 39% 35% 35% 38% 39% 35% 35%
Ved ikke 6% 6% 8% 7% 4% 6% 7% 7% 11% 7% 4%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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20. Fgler du, at den syge har forstdelse for din situation som pdrgrende?

KhMPAS

Konklusion
° o . o 10% J
Hver tredje (33%) af de pargrende fgler ikke, at den syge har forstaelse for hans eller hendes mJa
situation som pargrende. Det gaelder for knap 4 ud af 10 af kvinderne (37%), mens det kun er 2 o
= Ne
ud af 10 mand (22%). )
@nsker ikke
79 at svare
33% 7%
Faler du, at den syge har forstadelse for din situation som pargrende?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar

Ja 57% 54% 65% 70% 52% 51% 52% 56% 54% 56% 58%
Nej 33% 37% 22% 19% 40% 36% 40% 29% 36% 35% 29%
Dnsker ikke at svare 10% 10% 13% 11% 8% 12% 8% 15% 11% 9% 12%
Total 568 419 149 135 124 121 123 62 28 316 224

*Base: Alle respondenter, som er primeer pargrende til deres zegtefzelle/partner

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhdnd.
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21. | hvor hgj grad er din og din partners/aegtefeelles intimitet (fx bergring) og/eller seksualitet blevet pavirket negativt af
sygdommen?

KIOMPAS

Konklusion
Over halvdelen (54%) som er pargrende til deres agtefealle eller partner oplever i en hgj grad, at | meget hgj grad 33%
intimiteten/seksualiteten er blevet pavirket negativt som fglge af sygdommen. | hat arad
®j gra
| nogen grad
| lav grad

| meget lav grad

Slet ikke

Ved ikke / @nsker ikke at svare

I hvor hgj grad er din og din partners/zegtefzelles intimitet (fx bergring) og/eller seksualitet blevet pavirket negativt af sygdommen?

KOMMUNIKATION

Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar
I meget hgj grad 33% 35% 25% 33% 27% 36% 29% 42% 14% 34% 33%
I hgj grad 21% 19% 26% 20% 21% 19% 26% 18% 25% 20% 21%
Inogen grad 20% 19% 21% 23% 18% 21% 24% 5% 18% 20% 19%
Ilavgrad 3% 4% 1% 3% 4% 4% 2% 2% 4% 3% 3%
I megetlavgrad 5% 5% 7% 3% 9% 4% 4% 8% 4% 5% 6%
Sletikke 11% 10% 14% 12% 10% 12% 7% 15% 25% 12% 8%
Ved ikke / gnsker ikke at svare 8% 9% 5% 7% 11% 4% 7% 11% 11% 6% 10%
Total 568 419 149 135 124 121 123 62 28 316 224

*Base: Alle respondenter, som er primzaer pargrende til deres aegtefaelle/partner

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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22. Er du blevet skilt/separeret/gdet fra din partner efter at have fdet et sygt barn?

Konklusion

Hver tiende (11%) som er pargrende til et barn eller stedbarn er blevet skilt eller separeret fra
sin partner, efter at have faet et barn, der var syg.

11%

7%

mJa

= Nej

KOMMUNIKATION

KhMPAS

@nsker ikke at

svare
82%
Er du blevet skilt/separeret/géet fra din partner, efter at have faet et sygt barn?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 &r | 45-65ar | Over 65 ar

Ja 11% 12% 7% 15% 9% 8% 5% 19% 13% 15% 2%
Nej 82% 81% 89% 77% 80% 85% 89% 78% 80% 75% 98%
Dnsker ikke at svare 7% 7% 4% 9% 11% 6% 5% 3% 7% 10% 0%
Total 202 175 27 47 35 48 37 32 15 129 56

*Base: Alle respondenter, som er primaer pargrende til et barn/stedbarn

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pd forhand.
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23. Har du fravalgt flere bgrn efter at have fdet et barn med en alvorlig kronisk eller dgdelig sygdom?

Konklusion 11%

11% ke
Hver tiende (11%) som er pargrende til et barn eller stedbarn har fravalgt at fa flere bgrn som
direkte fglge af at have faet et barn med kronisk eller dgdelig sygdom. s Nej

Ved ikke/@nsker
ikke at svare

KOMMUNIKATION

KhMPAS

77%
Har du fravalgt flere bern efter at have faet et barn med en alvorlig kronisk eller dgdelig sygdom?
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65ar | Over 65 ar

Ja 11% 11% 11% 13% 9% 10% 8% 13% 27% 10% 11%
Nej 77% 77% 81% 72% 83% 73% 81% 84% 67% T7% 80%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 11% 12% 7% 15% 9% 17% 11% 3% 7% 13% 9%
Total 202 175 27 a7 35 48 37 32 15 131 56

*Base: Alle respondenter, som er primaer pargrende til et barn/stedbarn

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015

© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pd forhand.
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24. Er der noget, du savner eller sgger viden om? (Sat gerne flere krydser)

KIOMPAS

Konklusion Offentlig hjeelp og stgtte 33%
. o . . R
Hver tredje (33%) af de pargrende fgler, at de mangler viden om offentlig hjeelp eller stgtte. S et 0 G el S e 6 R e
Hver femte (22%) af de pargrende fgler, at de mangler viden om deres fysiske og mentale Feellesskab og netvaerk med andre pargrende
sundhed.
Parforhold og socialt liv med sygdom
17% af de pargrende fgler, at de mangler viden om fzallesskaber og netveerk blandt andre
pargrende. Andre pargrendes egne fortzllinger om deres liv
Andet
Ingen af ovenstaende
Ved ikke
Er der noget, du savner eller sgger viden om? (Saet gerne flere krydser)
Region Region Region Region Region
Total Kvinde Mand Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Under 45 ar | 45-65 ar | Over 65 ar
Offentlig hjeelp og stette 33% 35% 27% 33% 31% 34% 32% 35% 44% 35% 25%
Din fysiske og mentale sundhed som 22% 24% 17% 25% 18% 22% 21% 25% 32% 22% 20%
pargrende
Feellesskab og netveerk med andre 17% 18% 12% 16% 16% 18% 14% 20% 24% 17% 13%
pargrende
Parforhold og socialtlivmed sygdom 13% 12% 15% 10% 10% 16% 12% 17% 22% 13% 9%
Andre Parzrendes egne forteellinger om 9% 9% 7% 9% 8% 9% 9% 8% 12% 10% 7%
deres liv
Andet 6% 6% 4% 9% 7% 4% 3% 5% 3% 7% 3%
Ingen af ovenstdende 25% 24% 29% 28% 26% 22% 26% 25% 21% 24% 30%
Ved ikke 21% 20% 24% 16% 23% 23% 22% 18% 14% 21% 22%
Total 1150 898 252 282 225 250 256 130 99 721 330

*Base: Alle respondenter

Undersggelse om pdrgrende i Danmark 2015
© Brug af data og resultater fra denne rapport skal aftales med Kompas Kommunikation pa forhand.
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