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Anmeldelse af Hanne Gullestrup

Ken er pargrende til en bredde af naere relationer, ligesom han selv keemper med en kraeftdiagnose. Ken
citerer fra en tale ved sin 60ars fgdselsdag: “Vi har kendt dig i over 10 ar, men alligevel kender vi dig ikke! ...
Han havde jo ret. Efter Karen blev diagnosticeret med kraeft for 23 ar siden, blev jeg til en lukket bog... men
nu er jeg klar til at tale og fortzelle sandheden...’ Jeg laeste derfor bogen med interesse, ikke mindst fordi
maends betragtninger om sig selv i pargrenderollen er sjeldne. | bogen gives et utal af eksempler p3,
hvordan ‘tavshed’ og ‘forbandet alene’ — bogens titel, haenger sammen.

Hustruen far kraeft, da parrets to bgrn er 6 og 11 ar gamle. "Mens Karen var syg, skiftede jeg helt fokus. Jeg
var faerdig med at veere karrieremand og brugte al min tid pa to ting. For det fgrste ville jeg ggre alt for, at
mine bgrn skulle have deres mor sa laange som muligt, og for det andet matte jeg laere alt om Karens
sygdom. Det er blot én af de mange forteellinger i bogen om at matte traede i karakter som pargrende.

Han beskriver her, hvordan han gradvist overtog hustruens roller og blev begge forzaeldre pa samme tid, og
om ensomheden i dette. "Jeg talte heller ikke med dem om min sorg. Jeg talte faktisk slet ikke med nogen’
Han beskriver sine manglende ressourcer til at tackle sa sveer en sorg og den myriade af fglelser, der fglger
med. Skyld, angst for fremtiden, tvivl om egne svigt og en hjzlpelgshed som far overfor de ting, hustruen
plejede at tage sig af. En kvindelige psykolog han blot havde én samtale med, gav ham da ogsa det rad at ga
pa dating og finde en ny kvinde! Det bliver ogsa i mgder med kvinder i en raekke lange forhold, at Ken bliver
klogere pa sig selv og finder sin egen livslyst igen efter i mange ar at have taget det fulde ansvar.

’...jeg havde fgrst en fglelse af uretfeerdighed... Jeg havde pa den anden side ogsa en fglelse af, at de brede
skuldre ma beere.... Dem, der kan, ma beere. Et samfund er ikke staerkere, end dets evne til at baere de
svage’.

Denne indsigt taenker jeg, mange pargrende kan spejle sig i, savel uretfaerdigheden i at fa bandlagt eget liv,
som pligtfglelsen i, at kan man, sa skal man. Dette - i ensomhed, da venner og bekendte oftest er der for
den syge, ikke for den pargrende. Efter dgden forsvinder de og man star alene med sorg og det praktiske.

Da bgrnene flytter hjemmefra, flytter Ken til hhv. en bad og en camper. Han far selv kreeft, men undlader at
dele det med nogen — et aktivt valg — for at skane sine bgrn. Han ma for en tid sige farvel til sport og andre
fysiske aktiviteter, der betyder meget for ham.

’Jeg har altid haft ekstremt sveert ved at bede om hjeelp... Det er maske ogsa lidt en mandeting, og jeg laerte
det pa den harde made. Jeg fortryder i dag, at jeg ikke snakkede med nogen om alt det, jeg gik igennem. Jeg
var jo dybt fortvivlet.” Forfatteren giver, pa baggrund af sine mangearige, dystre erfaringer disse rad videre
til os andre pargrende:

- Vis medfglelse, men ikke svaghed. Den syge har brug for din styrke.
- Veer ikke alene om det. Sig tingene hgijt til andre.

- Hav gerne ondt af dig selv, men lad vaere med at vise det.

- Seetdigind i sygdommen, sa du er forberedt pa naeste skridt.

- Forbered dig pa at blive efterladt.

- Tal aldrig om dgden, med mindre den syge selv bringer det op.



