
Forbandet alene 

- 23 år i kræ*ens skygge 

Ken Leschley  
Historia.dk 2023 

Anmeldelse af Hanne Gullestrup 

Ken er pårørende :l en bredde af nære rela:oner, ligesom han selv kæmper med en kræ*diagnose. Ken 
citerer fra en tale ved sin 60års fødselsdag: ”Vi har kendt dig i over 10 år, men alligevel kender vi dig ikke! … 
Han havde jo ret. E*er Karen blev diagnos:ceret med kræ* for 23 år siden, blev jeg :l en lukket bog… men 
nu er jeg klar :l at tale og fortælle sandheden…’ Jeg læste derfor bogen med interesse, ikke mindst fordi 
mænds betragtninger om sig selv i pårørenderollen er sjældne. I bogen gives et utal af eksempler på, 
hvordan ’tavshed’ og ’forbandet alene’ – bogens :tel, hænger sammen. 

Hustruen får kræ*, da parrets to børn er 6 og 11 år gamle. ’Mens Karen var syg, ski*ede jeg helt fokus. Jeg 
var færdig med at være karrieremand og brugte al min :d på to :ng. For det første ville jeg gøre alt for, at 
mine børn skulle have deres mor så længe som muligt, og for det andet måSe jeg lære alt om Karens 
sygdom.’ Det er blot én af de mange fortællinger i bogen om at måSe træde i karakter som pårørende. 

Han beskriver her, hvordan han gradvist overtog hustruens roller og blev begge forældre på samme :d, og 
om ensomheden i deSe. ’Jeg talte heller ikke med dem om min sorg. Jeg talte fak:sk slet ikke med nogen.’ 
Han beskriver sine manglende ressourcer :l at tackle så svær en sorg og den myriade af følelser, der følger 
med. Skyld, angst for frem:den, tvivl om egne svigt og en hjælpeløshed som far overfor de :ng, hustruen 
plejede at tage sig af. En kvindelige psykolog han blot havde én samtale med, gav ham da også det råd at gå 
på da:ng og finde en ny kvinde! Det bliver også i møder med kvinder i en række lange forhold, at Ken bliver 
klogere på sig selv og finder sin egen livslyst igen e*er i mange år at have taget det fulde ansvar. 

’…jeg havde først en følelse af ureXærdighed… Jeg havde på den anden side også en følelse af, at de brede 
skuldre må bære…. Dem, der kan, må bære. Et samfund er ikke stærkere, end dets evne :l at bære de 
svage’.  

Denne indsigt tænker jeg, mange pårørende kan spejle sig i, såvel ureXærdigheden i at få båndlagt eget liv, 
som pligXølelsen i, at kan man, så skal man. DeSe - i ensomhed, da venner og bekendte o*est er der for 
den syge, ikke for den pårørende. E*er døden forsvinder de og man står alene med sorg og det prak:ske. 

Da børnene flySer hjemmefra, flySer Ken :l hhv. en båd og en camper. Han får selv kræ*, men undlader at 
dele det med nogen – et ak:vt valg – for at skåne sine børn. Han må for en :d sige farvel :l sport og andre 
fysiske ak:viteter, der betyder meget for ham.  
 
’Jeg har al:d ha* ekstremt svært ved at bede om hjælp… Det er måske også lidt en mande:ng, og jeg lærte 
det på den hårde måde. Jeg fortryder i dag, at jeg ikke snakkede med nogen om alt det, jeg gik igennem. Jeg 
var jo dybt fortvivlet.’ ForfaSeren giver, på baggrund af sine mangeårige, dystre erfaringer disse råd videre 
:l os andre pårørende: 

- Vis medfølelse, men ikke svaghed. Den syge har brug for din styrke. 
- Vær ikke alene om det. Sig :ngene højt :l andre. 
- Hav gerne ondt af dig selv, men lad være med at vise det. 
- Sæt dig ind i sygdommen, så du er forberedt på næste skridt. 
- Forbered dig på at blive e*erladt. 
- Tal aldrig om døden, med mindre den syge selv bringer det op. 


