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Anmeldelse

Kirsten Damkjeer tager som forfatter en dobbeltrolle, dels som mor til en datter med seerlige behov, dels
som praktiserende laege og selvsteendig radgiver.

Bogen er en selvhjalpsbog til at forsta og handle pa egne fglelser og reaktioner i den seerlige situation, det er
at opdage og siden tage vare pa et barn med livslang sygdom eller handicap. Denne vinkel angribes fra
forskellige perspektiver: Afklare sine nye livsvilkdr, anerkende, hdndtere og mestre egne fglelser, passe pa sig
selv, sin familie og sit parforhold igennem et kriseforlgb og leve efter sine vaerdier.

Dertil giver bogen den nybagte ‘pargrende’ i en foraelder-barn relation en indfgring i velfeerdssystemets
procedurer og sagsgange. Som vaerktgj far laeseren en raekke spgrgsmal, man direkte kan stille til samtaler
med laeger, socialradgivere o.a. for at fa struktur pa sine behov, rettigheder og hverdag.

Der er gode rad i forhold til at skabe et hjaelpsomt netvaerk omkring sig og fa en konstruktiv dialog med savel
professionelle som leegfolk omkring barnet og dets behov i hverdagen.

Tidligt i bogen praesenteres fire vilkar som nok alle pargrende — uanset hvem, man er pargrende til, kan nikke
genkendende til:

- Du kommer til at opleve fglelsesmaessigt ubehag
- Du kommer til at bruge meget tid pa at vente

- Du kan miste overblikket over din gkonomi

- Du kommer til at mange tid

Det engelske ord 'patient’ — talmodig — gaelder ikke blot ‘patienten’, men i ligesa hgj grad dennes pargrende.
Og som vaern fremhaeves fire egenskaber fra teologen Reinhold Niebuhrs ‘sindsrobgn’:

- At acceptere hvad man ikke kan a&ndre
- At fa gje pa dét, man kan sendre

- At handle pa det, man kan andre

- Atvide hvordan

Til den nybagte mor eller far, der har ansvar for et barn med livslang sygdom eller handicap er det en let
tilgeengelig, let forstaelig og leekkert opsat bog, der er den helt rigtige gave at give, hvis man teenker "hvad kan
jeg g@re for at hjaelpe’.
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