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Anmeldelse 

Kirsten Damkjær tager som forfa>er en dobbeltrolle, dels som mor @l en da>er med særlige behov, dels 
som prak@serende læge og selvstændig rådgiver. 

Bogen er en selvhjælpsbog @l at forstå og handle på egne følelser og reak@oner i den særlige situa@on, det er 
at opdage og siden tage vare på et barn med livslang sygdom eller handicap. Denne vinkel angribes fra 
forskellige perspek@ver: A6lare sine nye livsvilkår, anerkende, håndtere og mestre egne følelser, passe på sig 
selv, sin familie og sit parforhold igennem et kriseforløb og leve e>er sine værdier. 

Der@l giver bogen den nybagte ’pårørende’ i en forælder-barn rela@on en indføring i velfærdssystemets 
procedurer og sagsgange. Som værktøj får læseren en række spørgsmål, man direkte kan s@lle @l samtaler 
med læger, socialrådgivere o.a. for at få struktur på sine behov, reLgheder og hverdag. 

Der er gode råd i forhold @l at skabe et hjælpsomt netværk omkring sig og få en konstruk@v dialog med såvel 
professionelle som lægfolk omkring barnet og dets behov i hverdagen.  

Tidligt i bogen præsenteres fire vilkår som nok alle pårørende – uanset hvem, man er pårørende @l, kan nikke 
genkendende @l: 

- Du kommer @l at opleve følelsesmæssigt ubehag 
- Du kommer @l at bruge meget @d på at vente 
- Du kan miste overblikket over din økonomi 
- Du kommer @l at mange @d 

Det engelske ord ’pa@ent’ – tålmodig – gælder ikke blot ’pa@enten’, men i ligeså høj grad dennes pårørende. 

Og som værn fremhæves fire egenskaber fra teologen Reinhold Niebuhrs ’sindsrobøn’: 

- At acceptere hvad man ikke kan ændre 
- At få øje på dét, man kan ændre 
- At handle på det, man kan ændre 
- At vide hvordan 

Til den nybagte mor eller får, der har ansvar for et barn med livslang sygdom eller handicap er det en let 
@lgængelig, let forståelig og lækkert opsat bog, der er den helt rig@ge gave at give, hvis man tænker ’hvad kan 
jeg gøre for at hjælpe’. 
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