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KULTUR, RELIGION OG 
PLEJE

-Kultur og religion svære at definere 
-Forstås bedst i mødet med andre mennesker

Side 2



Side 3

Familien som ‘moralsk 
laboratorium’ hvor der 
løbende forhandles om 
pleje og omsorg (Rytter 
et al. 2021).   



Side 4

Hvem’s patient? 

‘Family support’ især for ældre patienter formindsker depression, ensomhed og styrker 
selvværd (Shulyaev, 2023). 

‘It seems, however, that nurses frequently find it challenging to consider the care of the family 
as a vital component of the care of the patient, and often struggle to establish a balance 
between patient care and the care needs of family members’ (Fateel & O’Niel 2018). 



Råd til personalet: 
-Spørg respektfuldt om betydningen af deres (evt) 
religiøs eller åndelig overbevisning og praksiser i 
familielivet- også i forhold til at håndtere problemer.  
Identificer åndelige ressourcer, der kan bidrage til 
mestring, og robusthed. Tilskynd familier til at bruge de 
der passer til deres værdier og præferencer, herunder: 
Ritualer, samtaler, natur, kunst, social aktivisme, sociale 
fællesskaber mm. 
-Facilitere medfølelse og muligheder for tilgivelse og 
forsoning i sårede forhold internt i familien (Walsh, 2013) 
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