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'Denne bog er til de pargrende, men andre kan leese med. Der hviler meget pa de pargrendes
skuldre, uden at de altid selv far den stgtte, der kan hjaelpe dem med opgaven og dermed ogsa
hjelpe det familiemedlem, der har en psykisk lidelse’ star der i forordet. Og tak for det! Mange
pargrende — iseer foraeldre til et voksende antal unge med psykiske lidelser, star ofte som
behandlersystemets forlaengede arm og skal deltage i behandlingen, dvs. ggre ting i relation til
deres eget barn, som andre foraeldre ikke ville ggre. Men generelt er det yderst sveert at veere i
relation med et menneske, der har ondt i livet eller er decideret syg i sind og psyke. S& denne bog
falder pa et tgrt sted. 16 pargrende i vidt forskellige relationer til mennesker med vidt forskellige
psykiske problematikker bidrager til bogen med egne, zerlige og sarbare erfaringer.

| del 1 udfoldes temaet ’psykisk lidelse og naere relationer’ med pargrendes typiske
reaktionsmgnstre fra den pargrende ‘opdager’ lidelse og de erkendelsesprocesser, man gar
igennem som pargrende. Her traekkes pa klassisk kriseteori, hvilket man kan studse over fx ift. det
barn, der fgdes ind i en familie med en eller flere psykisk syge foraeldre. Fglelser, der tager magten,
foldes ud og der gives konkrete forslag til at tage livtag med disse og helt lavpraktiske teknikker til
at kommunikere sine fglelser, fx vrede.

Interessant er afsnittet ‘Nar en pargrende selv far psykiske vanskeligheder’. Det er svaert at undga
og det kraever helt saerlige teknikker at arbejde med savel sig selv som relationen til den anden pa
en og samme tid. At 'passe pa sig selv’ som det sa klicheagtigt hedder.

| del 2 gives indsigt i psykisk lidelse og tegn, den pargrende kan reagere pa, sa den naertstaende
kommer i behandling i tide. Psykisk lidelse beskrives som noget alment, der kan ramme os alle, og
som vi derfor skal arbejde pa at nedbryde fordomme og stigma omkring. | Kapitel 4 gennemgas de
typiske diagnosetyper og i kapitel 5 behandling og muligheder med det hab, der fglger med
mulighederne for bedring. Endelig fglger tanker om nar samarbejdet mellem pargrende og
behandlingssystem gar godt — eller skidt og til allersidst en kortfattet kapitel om ‘at leve med det’.

Jeg oplever, at bogen far placeret sig mellem to stole. Den er malrettet de pargrende, men tung og
detaljepraeget at leese for den treette og pressede pargrende, der har brug for hjalpen. De mange
eksempler fra andre pargrende letter en del pa laeseoplevelsen. Jeg sidder imidlertid tilbage med
en oplevelse af, at det sidste kapitel ‘'Mod en ny made at leve pa’ med sine kun 8 sider ud af 257,
burde have veeret omdrejningspunktet. Bogen kan klart anbefales til de professionelle som en
styrke til at mgde pargrende — ikke til den pargrende selv.

Anmeldt af Hanne Gullestrup (mor til datter med sveer psykisk lidelse gennem en drraekke).



