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Bogen er en håndbog. En håndbog til meningsfuldt og berigende samvær i den 

ubegribeligt svære situation, hvor et kendt og elsket menneske grundet 

demens forandrer sig og relationen må genskabes igen og igen gennem 

nærvær og kærlighed. 

Bogen rummer anvisninger på at skabe nærvær bagom ordene, gennem det 

nonverbale (stemmeføring, pauser, opmærksomhed, ro…) og de 

erindringsglimt og sanselige associationer ord og fortællinger kan kalde frem 

hos et menneske med demens. Der er genkendelse i årstider og ritualer, sange 

og vers, fotografier og malerier, som kan gribe fat i en hjemløs erindring og 

kalde den frem – og fremfor alt fastholde identitet som et menneske med et 

levet liv og værdifuld livserfaring. 

Mennesket med demenslidelsen vil opleve at kunne bidrage ligeværdigt til 

samværet, mens den pårørende kun behøver at gå halvdelen af vejen i 

samværet, hvorfor det bliver knap så udmattende og smertefuldt. 

I bogen er inspiration til sange, man kan afspille fra youtube og synge 

sammen, ideer til ting man kan medbringe, som sætter gang i erindring, så 

man kan genopleve betydningsfulde stunder – sammen! 

Ja bogen er en ren guldgrube af sanse- og erindringsfremkaldende tekster og 

ideer, som kalder på glæde og lyst til samvær midt i alt det svære. 

Bogen anbefales varmt og burde være pensum på de uddannelser, der 

udklækker det professionelle netværk omkring vores demensramte 

medmennesker. 

Og en oplagt gaveidé til frivillige på pleje- og aktivitetscentre, hvor 

hukommelsessvækkede mennesker færdes – samt naturligvis os pårørende. 
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