for ncere pdrgrende

Pargrende kan fgle sig helt usynlige og for-
ladte, hvis alle vil hgre om den, der er ramt
af sygdom, men glemmer at spgrge, hvor-
dan de pargrende har det. Spgrg abent, og
veer ogsa aben for, at man maske ikke altid
har overskud til at svare. Du skal ikke veere
bange for at ggre pargrende kede af det, for
det er de nok i forvejen. Det kan veere en
stor lettelse at fa lov til at vise det. Andre
har mere brug for at forteelle og at fgle sig
set og forstaet.

Nar en pargrende lukker op, er det ofte
bedst bare at lytte uden at lgse problemer,
anvise handlinger eller trgste. Saet ikke
spgrgsmalstegn ved pargrendes oplevelser,
medmindre du er helt sikker i din sag. Vis i
stedet, at du stgtter op om familiens ind-
sats, og vis din interesse med gode spgrgs-
mal. Pargrende kan blive treette af opfor-
dringer til at passe pa sig selv. I stedet kan
du spgrge "hvordan passer du pa dig selv,
og hvordan kan jeg veere med til at passe pa
dig?”

Det kan veere sveert at hgre, hvor meget
demenssygdommen tager pa den ramte og
de pargrende. Hvis pargrende mistrives,
kan de fremsta bitre eller afvisende. Maske
bliver du bergrt, usikker pa hvordan du skal
reagere, eller ked af det og bekymret for
fremtiden. Du ma naturligvis gerne have
dine fglelser med, men pas pa, at de ikke
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stjeeler billedet. Prgv i stedet at veere med-
fglende, sa du anerkender den pargrendes
tanker og falelser.

Demens er en opslidende sygdom, bade
for den ramte og for neere pargrende, og
bade praktisk og fglelsesmaessigt. Den
bedste hjeelp er ofte en pause fra opgaver
og ansvar. Kom pa besgg (gerne pa faste
tidspunkter), sa den pargrende far tid til
at koble af, eller tilbyd at overtage nogle
praktiske opgaver. Nar man er overveldet,
er det sveert at reagere pa "sig endelig til,
hvis jeg kan ggre noget”. Det er bedre, at
du giver konkrete tilbud om hjeelp eller
aflastning.

Hvis der er bgrn eller unge i familien, kan
du hjeelpe bade dem og de voksne ved at
give bgrnene nogle gode oplevelser og en
mulighed for at forteelle fra deres vinkel.
Midaldrende venner, der tager sig af de-
mensramte foraldre, kan opleve, at de
kommer til at forsgmme samvaeret med
deres egne bgrn — og du har méaske selv
nemmere ved stgtte gennem samvaer med
dine venners bgrn end med deres foraeldre.

Laes mere hos Pargrende i Danmark pa
paaroer.dk

eller hos Videnscenter for Demens pa
videnscenterfordemens.dk
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