5 rad til gode venner om samvcer
med et menneske med svoer demens

Demens kan have mange forskellige udiryk, og ltilstanden kan svinge en del fra dag
til dag. Start derfor gerne med at meerke efter, hvordan din ven har det netop i dag.
Begreens ikke jeres aktiviteter pd forhand, men prav dig frem og veer fleksibel.

Lidt men godt

Ved sveer demens kan mange indtryk pa én
gang virke meget overvaeldende. Derfor kan
det vaere bedst at komme pa besgg en eller
to ad gangen og at holde besgget forholds-
vis kort. Hvis du kommer langvejs fra, kan
du maske ga en tur alene midt i besgget, sa
din ven kan hvile sig lidt. Og det kan vaere
bedst, at I ses i vante rammer hjemme hos
ham eller hende, uanset om det er i eget
hjem eller i plejebolig.

Sanselighed er bedre end sproglighed
Med svaer demens handler det om at veere i
nuet. For mange bliver sproget sveert, men
sa kan du leegge mere vaegt pa sanserne.
Hav lidt lsekkert med at spise, hgr noget
musik sammen, ga rundt i haven, giv en
handmassage, kgr en tur ud i det grgnne.
Veer opmeaerksom pa, at sanserne ogsa kan
forandres og blive sveekket eller forstaerket
pa grund af demenssygdommen. @v dig i
at leese kropssprog (ogsa treethed og tisse-
trang).

Koordinér dine besag

Det er en god idé at tale med de pargrende
og i vennekredsen, sa I sammen kan sgrge
for, at besgg til din ven bliver spredt ud.
Det bedre at fi besgg jeevnligt, end at alle
vennernes besgg klumper sig sammen

i julemaneden. Du kan samtidig spgrge
familien, om der er noget, du skal veere
opmaerksom pa eller forberedt pa. Demens-
sygdomme udvikler sig hele tiden, sa du
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ma forvente at se forandringer fra besgg til
besgg.

Husk, at man altid er et menneske
Nogle taler om mennesker med sveer de-
mens som grgntsager. Det er bade stgdende
og helt forkert. En grgntsag kan ikke fgle
glaede eller tryghed, blive udmattet el-

ler bange, elske stegt lever og irriteres af
opera, men det kan et menneske med svaer
demens. Dit besgg kan gleede og veere et
lyspunkt, som efterlader en god fglelse i
krop og sjel, selvom selve besgget bliver
glemt. Sig fra, nar du hgrer mennesker med
demens blive omtalt som grgntsager.

Husk, at du ikke kun gor det for din
egen skyld

Det kan veere kreevende at veere sammen
med et menneske med svaer demens og
sorgfuldt at se én, man holder af, vaere syg.
Men selvom du méaske ikke bliver genkendt
med navn, kan dit besgg stadig skabe
tryghed og genkendelighed og afveerge en
folelse af ensomhed. Kontakten med dig

er en gave til din ven og til de pargrende.
Anerkend, at det er sveert. Giv dig tid til at
komme i rolig balance inden et besgg, og
tid til at bearbejde dine fglelser bagefter.

Laes mere hos Pargrende i Danmark pa
paaroer.dk

eller hos Videnscenter for Demens pa
videnscenterfordemens.dk
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